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UAB ANTREKOTAS PANEVEZIO »MINTIES“ INZINERIJOS LICEJAUS VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: Pietiis: | Pietiis: Pietiis: Pietas:
Svieziy kopiisty sriuba Ivairiaspalviy darzoviy Agurkiné sriuba 250g; "Ukrainietiski" burokéliy ir Trinta raudonyjy lesiy sriuba
250g; sriuba 250g; kopiisty bar§¢iai su pupelémis 250g;
250g;
1. Kalakutienos mésos, 1. Kapotos vistienos 1. Viso grado tortilijos
suktinukas jdarytas mésos ir darZoviy | ir vistienos mésos 1. Kietyjy kvieciy 1. Stiklinio $amo file
darzoveémis ir siriu- kepsneliai; rolai ; makaronai su kotletukas;
’ "Bolognese" padazu
e _ i — pac _ ”
2. Vistienos ietmeliai; 2. Balandf:llal su- 2. Idar)./ta.ls vistienos (jautienos mésa ir 2. Jur(?s l}fdekos fu_e ant
kalakutienos mésa maltinis kukuriizy darzovés); darZoviy pagalvés;
: . ir darZoviy padazu; Lani :
3. .Kz:ilakvutu?n(z: r?lz:'sc;s dribsniy apvalkale; 2. Kiaulienos kepsnys 3. Paclija (tausojantis):
Ir darZoviy troskinys; T ) N S
! 3. l\l;lls(:e‘r:;oss kepsnys 9, Talakutienss s gggiPtas darzovémis ir 4, Virtybulviycepelinaiisa
4. Orkaitéje keptas p ir kopiisty troskinys; ? mésa;

i omidorais ir siiriu; . .
vistienos kepsnys ; P 4. Virty bulvi 3. Saldziartigstis
- ViUt kiaulienos troskinys;

"Zemaiciy" blynai su

ske 5. Mieliniai blynai;
5. Lietiniai blynai su 4. Varskes apkepas;

_ i s — oY . idorinis avingiom:
banany ir varskés 5. “Burgeris” su vistienos mésa; 4. Orkaitéje kepta 6 for'r;(l'dO inis avinZirniy
: . s . . roSkinys su
idaru; vistienos w . vistienos Slauneliy : vS Su -
lof&l 5. “Pasta Carbonara mésa: pievagrybiais (augalinis);
6. Garintos darzovés; paploteliu; (tausojantis) ; ’

(augalinis); 6. Trofkintos 6. Orkaitéje keptos 5. Viso grido tortilijy

Z0V¢ 2 3 trikampiai su obuoli
darzoves. U darZovés (augalinis); : daru: P u
pupelémis ir ldaru;

F:ur;l;(liionriz;l)s. 6. DarZoviy troskinys

"Ratatouille"
(baklaZanas, cukinija,
morka, pomidoras)
(augalinis);
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UAB ANTREKOTAS PANEVEZIO ,,MINTIES“ INZINERIJOS LICEJAUS VALGIARASTIS

1. RyZziyplovas su
viStienos mésa;

2. Siriu jdarytas
kalakutienos
maltinukas;

3. Keptos grill
natiiralios viStienos
desrelés;

4. Pastasu grybais ir
grietinéle;

5. Sklindziai su
varSke;

6. Idarytacukinijasu
kuskusu ir
keptomis
darZzovémis
(augalinis);

1. Jautienos mésos
guliaSas marinuotas
,,Kivio vaisiuose®;

2. Lazanija su jautiena
(tausojantis);

3. Tarkuoty bulviy
cepelinai su kiaulienos
meésa;

4. Lietiniai su obuoliais;

5. Varskeés ir ryziy
apkepas;

6. Bolivinés balandos ir
darzoviy troskinys
(augalinis);

1. Orkaitéje kepti
maltos kalakutienos,
darZoviy, siirio traskis
kukulaiéiai;

2. Kijevo kotletas keptas
orkaitéje;

3. Spageti su vistienos
juostelémis ir siriu
(tausojantis);

4. Troskinta kalakutienos
mésa su pupelémis ir
darzovémis;

5. Lavaso (tortilijos)
baltyminiai suktinukai;

6. Darzoviy karis
(augalinis);

1. Kapotos vistienos
kepsneliai;

2. Makaronai su vistiena,
striu ir cukinijomis;

3. Idaryta vistienos
Slaunelé;

4. Kalakutienos mésos ir
pomidory troskinys;

5. Kepti varskégiai;

6. Avinzirniy trodkinys su
darZovémis (augalinis);

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietas: Pietus: Pietas: Pietas: Pietiis:
Pupeliy sriuba 250g; Pievagrybiy sriuba su Kietyjy kvie€iy makarony ir Burokéliy sriuba 250g; TirSta sriuba su avinZirniais,
perlinémis kruopomis 250g; darZoviy sriuba 250g; pomidorais 250g;

1. Zuvies apkepas su
darZovémis; _

2. LasiSos kepsneliai su
zoleliy-citriny padazu;

3. Lietiniai blynai su
striu ir vistienos
forminiu kumpiu;

4. Cili pupeliy troskinys;

5. Bulviniai blynai;

6. Ryziy ir darzoviy
“Risotto” (augalinis);

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (6-10m.)

MB ,,Viva statera“




UAB ANTREKOTAS PANEVEZIO ,,MINTIES“ INZINERIJOS LICEJAUS VALGIARASTIS

I1I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietus: Pietas: Pietas: Pietas: Pietis:
Zirniy sriuba 250g; Kreminé molitigy sriuba Burokeéliy ir rauginty Baltyjy pupeliy sriuba 250g; | Rauginty kopiisty sriuba
' 250g./Skrebuciai 4g; kopiisty bars¢iai 250g; 250g;
1. Viso griido tortilijos
1. Traski vistienos mésa L. Tradkis vidhenos 1. Bulviy plokstainis su ir kalakutienos
saldZiartig§¢iame kepsneliai ,Chicken kiaulienos mésa; mésos rolai; 1. Baltos jiirinés Zuvies
padaze "KinietiSkai"; nuggets®; . kepsneliai kepti
2 Idarytas vistienos 2. Vistienos Snicelis; Orkaitéje su garais;
2. Orkaiteje kepta 2. Vistienos kepsnys maltinis paniruotas
vistienos blauzdelé uzkeptas ananasais ir kukuriizy miltuose; 3. Vistienos J.uo'St‘?l‘?s 2. Duetas laSiSos ir
marinuota Giobrelyje STirin’ o kario ir grietinélés menkés "Fishballs";
(su kaulu); 3. Balandéliai su padaZe;
) 3. Makaronaisu kianliengs mesa; 4. Lietiniai blynai su 3. ‘.‘W.r:cq.)” > darviovémis
3. Kakalutienos kepsnys kalakutienos mésa, _ ) R —_—— ir viStienos mésa;
uzkeptas su fiari.ov.érr.\is, ciberZole 4. KukuT'uzq fmltq (angalinis): A Lt e
pievagrybiais ir siiriu;; ir grietinéle; blynai su cinamonu; ; . Lietiniai su sairiu;
. Seds i vi it Sl 5. Varskés apkepas : ;
4. Molitigy “Pancakes” 4. V1rt95 varskés 1r‘V1"r.tq 5. Ob.uolu} 1.r varskes skanintasl;gulz) s 5. Idar.yta .saldl bulve s.u
100g:; bulviy ,,Spurgytes"; sklindZiai; i razinomis: astriomis darZovémis
’ ST . ’ linis);
5. Lietiniai blyneliai (su sa (auga ’
5. Varskés, obuoliy ir vargkeés jdaru); 6. Orkaitéje keptos 6. Baklazany-pomidory B )
banany apkepas; ’ darZovés su bulgur apkepélé; 6. Lazanija su varske ir
) 6. Grikiy kruopy kruopomis Spinatais;
6. ldaryta P?Pflka su troskinys su keptomis (augalinis);
kruopomis ir darZovémis ir
darzovémis (augalinis); marinuotais agurkais
(augalinis);

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (6-10m.) MB ,,Viva statera”




