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I SAVAITE

darzoviy troskinys
100/150g;
Grikiy kruopy kosé skaninta
sviestu 120/3g;
3-jy darzoviy rinkinys
(paprikos, agurkai,
kons.kukuriizai) 100g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;

2. Vistienos ieSmeliai
129¢g

Virti kietyjy kvieciy
makaronai 150g;
Pomidory padazas 20g;
3-jy darzoviy rinkinys
(paprikos, agurkai,
kons._kukurtizai) 100g;
Vanduo

3. Garintos darZoves
250g;
Garnyras pasirinktinai

1. Kapotos vistienos
meésos ir darZoviy
kepsneliai 120 g;

Ryziy kruopy kosé skaninta
sviestu 150/5g;

3-jy darZoviy rinkinys
(pomidorai, agurkai, traskios
morkytés) 120g;

Stalo vanduo su citrina 150

| ml;

2. Varskés apkepas
200g;
Trintos uogos 30g;

| Naturalus jogurtas 35g;

Vanduo

3. Troskintos darzovés
su pupelémis ir
pomidorais 250g;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 100g;

1. Viso griido tortilijos
ir viStienos mésos
rolai 270g;

Agurky, pomidory, papriky
salotos skanintos liny sémeny
aliejumi 100/10g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

2. Virty bulviy
"Zemaiéiy" blynai su
viStienos mésa
160/80 g;

Grietiné 30g;
Vanduo

3. Orkaitéje keptos
darZovés 250g;

Boliviné balanda paskaninta
alyvuogiy aleijumi 200/4g;

Grietiné 5g;
Duona 40g;
1. "Bolognese" jautienos
meésos padazas 120g;
Virti kietyjy kvieciy makaronai
150g;
Tarkuotas kietasis fermentinis
stris 20 g;
Svieziy darzoviy traskios
lazdelés (morkos, agurkai, balti
ridikai) 120g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;
2. Viso grido tortilijy
trikampiai su obuoliy
idaru 200g;

Grietiné 30g;

Vanduo
3. DarZoviy troskinys

"Ratatouille"
(baklazanas, cukinija,
morka, pomidoras)
250g;

Virtos bulvés apkeptos

konvekcinéje krosnyje 150g;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietis: Pietus:
Svieziy kopiisty sriuba 150g; | Ivairiaspalviy darzoviy Agurking sriuba su "UkrainietisSki" burokéliy ir Trinta raudonujy lgSiy sriuba
Duona 30g; sriuba 150g; perlinémis kruopomis 150g kopiisty bars€iai su pupelémis 150g;
1. Kalakutienos mésos ir | Duona 40g; Duona 40g 150g; Duona 40g;

1. Orkaitéje kepti Zuvies
(lasiSos) gabaliukai 100g;

Bulviy kosé su sviestu 150/5g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy,
mar. agurky salotos su
citriny-aliejaus padazu 120/10g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;
2. Varskés apkepas su
razinomis 200g;

Trintos uogos 30g;
Vanduo

3. Pomidorinis avinZirniy
troskinys su pievagrybiais 250g;
Ryziy kruopy kosé skaninta Salto
spaudimo liny sémeny aliejumi
120/4g;

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis. 5
* ES Programos ,,Vaisiu ir darZoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums®.
* Valgiaras€io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakariene, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (11m. ir vyresniems)

MB ,,Viva statera®




II SAVAITE

paprikos) 80g;
Stalo vanduo su citrina
150g;

2. Keptos grill
natralios viStienos
desrelés 150g;

Bulgur kruopy kosé
skaninta alyvuogiy
aliejumi 150/4

2-jy darzoviy rinkinys
(paprikos, agurkai) 100g;
Vanduo

3. Garintos darzoves
250g;

Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais 100g;

Bulviy ko$é su sviestu 150/5g;
3-jy riisiy darZoveés
(pomidorai, agurkai, balti
ridikai) 130g;
Stalo vanduo su citrina 150g;
2. Varskeés irryziy
apkepas 200g;
Trintos uogos ir vaisiai 50g;
Grietiné 30g;

3. Bolivinés balandos ir

darZoviy troskinys
250¢;

Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 100/3g;

Virty burokéliy salotos
(lazdelémis) skanintos
avokady aliejumi 100/10g;
Marinuoti agurkai 50g;

Stalo vanduo su apelsinais
150ml;

2. Lavaso (tortilijos)
baltyminiai suktinukai
200g;

Trintos uogos ir vaisiai 50g;
Naturalus jogurtas 30g;

Vanduo
3. Troskintos darZovés su
pupelémis ir
pomidorais 250g;

pomidory salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu 100/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Keptivarskéciai 150g
Trintos uogos ir vaisiai 50g

Naturalus jogurtas 30g
Vanduo

3. Avinzirniy troSkinys su
darzovémis 250g;
Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 150g;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: v Pietus: Pietus: Pietus: Pietas:
Pupeliy sriuba 150g; Pievagrybiy sriuba su Kietyjy kvie€iy makarony ir Burokéliy siriuba 150g; TirSta sriuba su avinZirniais,
Duona 40g; perlinémis kruopomis 150g; darzoviy sriuba 150g; Duona 40g; pomidorais 150g;
1. Ryziy plovas su Duona 40g; Duona 40g; 1. Viso grido tortilijos ir Duona 40g;

vistienos mésa 1. Jautienos mésos 1. Orkaitéje kepti vistienos mésos rolai 1. LasiSos ir darZoviy

220 /sog’ guha§as marinuotas malvtos.kala_kl_ltiengs,— 270g’ tro§kinys takq
3-jy darzoviy rinkinys ,kivio vaisiuose* darzoviy, siirio tr.askus _ _ paplotéliuose 130g;

y : kukulai¢iai 100g; Pekino kopusty, agurky ir i Soviu rinki

(morkos. agurkali, 100/50g; pusty, agurky 3-jy darzoviy rinkinys

(paprikos, agurkai, pomidorai)
100g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Traskis vistienos
kepsneliai ,,Chicken
nuggets“ 100g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai
200 g;

Virty burokéliy

salotos (lazdelémis) su
citriny-aliejaus uzpilu 100/10g;
Vanduo

3. Orkaitéje keptos
darZovés 250g;
RyZziy kruopy kosé skaninta
Salto spaudimo liny sémeny
aliejumi 120/4g;

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis.

* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas, UAB ., Vaisiai jums®.

* Valgiara$¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (11m. ir vyresniems)

MB ,,Viva statera“




III SAVAITE

1. Traski vistienos mésa
saldziariig§¢iame padaze
"Kinietiskai" 100/80g

Ryziy kruopy kosé paskaninta
sviestu 120/3g;

Pekino kopisty, krapy, morky,
kukuriizy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 100/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Varskeés, obuoliy ir
banany apkepas 200g;
Grietine 30g;
Vanduo

3. Orkaitéje keptos
darzovés 250g;
Boliviné balanda paskaninta
alyvuogiy aliejumi 150/3g;

Skrebugiai prie sriubos 4g
1. Konvekcinéje
krosnyje kepta viStienos
Slauneliy mésa 100g;
Bulviy kosé su sviestu
150/5g;
Burokeliy ir saulégrazy
branduoliy salotos
pagardintos Zoleliy
aliejumi 80/8g;
Rauginti agurkai 30g;
Stalo vanduo su citrina
150ml;
2. Mieliniai blyneliai
100g;
Vaisiy ir uogy padazas 70g
Natiiralus jogurtas 30g
Vanduo

3. Avinzirniy
troSkinys su darZovémis

250g; .

Duona 40g;
1. Bulviy plokstainis su

kiaulienos mésa 300g;
Grietiné 40g;
Svieziy kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 120/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Litvakiski blyneliai (su
kiaulienos jdaru)
130/60 g;
Grietiné 30g;
Vanduo

3. Orkaitéje keptos
darzovés su bulgur kruopomis
250g;

1. Viso griido tortilijos
ir viStienos meésos
rolai 270g;

Darzoviy l€ksté (iceberg
saloty lapai, agurkai,
pomidorai) su
citrinos-aliejaus uZpilu
100/10 g;

Stalo vanduo su citrina
150ml;

2. Varskés apkepas
keptas orkaitéje
200g;

Vaisiy ir uogy padaZzas 30g;
Jogurtiné grietine 30 g;

Vanduo

3. Troskintos darzoves
su pupelémis ir pomidorais
250g;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 150g;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: Pietais: Pietus: Pietus: Pietus:
Zirniu sriuba 150g; Kreminé molitigy sriuba Burokéliy ir rauginty kopiisty Baltyjy pupeliy sriuba 150g; | Rauginty kopiisty sriuba 150g;
Duona 40g; 150g bars¢iai 150g; Duona 40g; Duona 40g;

1. Baltos jurinés Zuvies
kepsneliai kepti orkaitéje
su garais 100g;

Virti kietyjy kvie€iy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
150/5g;

3-jy riSiy darZovés ( paprikos,
pomidorai, balt.ridikai) 110g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Orkaitéje keptas
vistienos kepsnys 120g
RyZiy kruopy kosé skaninta Salto
spaudimo liny sémeny aliejumi
150/5g;
3-jy risiy darzoves ( paprikos,
pomidorai, balt.ridikai) 110g;

Grietiné 30g;
Vanduo

3. Garintos darzovés 250g;
Ryziy kruopy kosé skaninta Salto
spaudimo liny sémeny aliejumi
150/5g;

* D¢l nenumatyty atvejy meniu gali keistis.

* ES Programos ,,Vaisiy ir daroviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose“. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums®.

* Valgiara$¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dé¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (11m. ir vyresniems)

MB ,,Viva statera“




