Kova keturiasde3imt pauk3tiy ant savo sparny atne3é i3siilgtq pavasarj.
Ankstiau ui visus prabude jie &ulba supdamiesi ant 3aky ir, atrodo, tarsl patys
medZiai mojuoja Sakomis ir gieda... Visus tal velkia skirtingai: vieni jgauna jégy ir ryto
jveikti savo priedininkus jvairiuose konkursuose, kiti iSdrjsta pasakyti ,Ne
patytioms!”, tretius apima nepamatuojamas noras dalintis savo gerumu, dar kitus
aplanko kirybiskumas. Ir, rodos, kiekvienas prisidedame prie to, kad Sioje gimnazijoje
bty miela ir gera BOT.

Jiasy Vaida

Vidutiniskai per dieng
suvalgoma apie 300

... labai svarbu su jaunais

karSto maisto porcijy ir
dar daugiau bandeliy ©

Zmonémis kalbéti apie jy

profesine ateitj, nes daznai

didZiausig démesj jaunuoliai Daug stengesi
skiria miesto, o ne universiteto ...lietuviy kalbos mokytojos dZiaugemes rezultatu:

ar specialybés pasirinkimui. pasitlé sukurti akrostichg pagal uZradytas Zodis patiems

gimnazijos himno priedainio kélé susizavéjima.

Zodzius ,Minties galia“.



Atplasnojo, atskrido Poezijos pavasario pauksteé...

Kovo ménesj, kartu su is

Siltyjy krasty grjztanciais masy taip issiilgtais

sparnuociais, j gimnazijg atplasnojo, atskrido ir Poezijos pavasario pauksté. Ji

pakvieté gimnazistus atverti savo sielas ir jsileisti vidun kirybos teikiama

dziaugsma. Organizatorés Au

Sra BalcCikoniené, Nijolé Krivickiené ir Eglé

Noreikiené sulauké atsako - net 68 mokiniai nuosirdziai priémé 3§j kvietima.

Projektas buvo skirtas Poezijos dienai, o kadangi rudenj mokykla minés

dar ir 25-3jj jubiliejy, lietuviy

kalbos mokytojos pasitlé sukurti akrostichg

pagal gimnazijos himno priedainio ZodZius ,Minties galia“. Pakalbinta
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lituanisté Nijolé Krivickiené pasidziaugé ypatingai nuoSirdziais jaunyjy

poety Kasparo Gramaliausko i§ 1ll a klasés (mokytoja Emilija

Gedviliené) karyba.

Gedraitiené) ir abiturientés Germantés Kukorytés (mokytoja Janina

Jie kone kasmet parengia Siam tradiciniam
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renginiui po pluostelj savo poezijos, kuri, tikétina, kada nors suguls j
tikras knygas.

Kaip jauniesiems kiréjams tai pavyko, spresti galéjote nuo kovo
20-osios iki balandZio 5 dienos aplanke jy kirybos paroda prie

mokytojy kambario. O tuos, kurie jg praleidote, kvieCiame paskaityti

D3me

» paoelbeiot

Mano klasé is tiesy
lesko visada kalty,
Nori mokytis geriau,
Tik iSeina dar blogiau.
ISeitis yra viena —

Eit mokyklon su daina,
Su geresne nuotaika.

Gera man gyventi Cia,
AmtZiais bUsime drauge.
Lietuva, man tu viena
ISmintinga ir gera
Atminty vis buk gyva!

Ardo, pusto Ziemos musy kelia,
Rytas austa neramus.

Ar parodys savo galig
Sukdamos pigos ratus?

Aras Pavasaris,

= fac éu'{.»c" Swunkic,

Rl wi tow, bac/ Buevold bcved. !

keletg karinéliy.

Mindamas pramintus takus,

Iriuosi nuo rutinos.

Nuo rudenio prigules Zvelgiu anapus,
Tarsi matyciau savus,

leskancius tik dangaus grozybiy.
Eiliné diena virsta

Spélionémis misy esybeés...

Galbut daug kg suprantu ne taip?

Ar nauji Zaislai suteiks man stiprybés?
Laiptais kylu aukstyn, kol dalis manes krenta —
Imsiuos darby ryto;j...

Abejoju tik, ar savim tikét verta...

»Minties” gimnazija krepSiny dominuoja,
ISties visus nuo kelio Sluoja.
Nepralaiméjus lieka visada,

Todél ,Mintis“ labai gera.

Ir laimim mes juk visados,

Esam geriausi nuolatos.

Samas — direktorius ir treneris musy,
Gero j mus jdeda tridso,

Aikstéj aiskina, padeda, nepasiduoda,
Laiméjus ,,penkis” visiems paduoda.
Ir jei nori tikrg krepsSinj pamatyti,
Ateiki misy palaikyti!

| e klasé

Algirdas Darasevicius, Il a klasé

Vaida Bataviciené, lietuviy kalbos mokytoja

Keistas jausmas

Mus visus uZplasta keistas jausmas,

Ir nesuprasi, ar tai laimé, ar tai skausmas...
Nors ir atrodo — jis véliau nubaus mus,
Tarytum iS dangaus nelauktas griausmas,
I1Sdrjstam pabandyt, galbat pasauks mus
Elegantiskas ir SirdZiai mielas Sauksmas...
Sulauksim, nesulauksim, vis dvejojam,

Gal nenutiks taip, kaip svajojom...

Ar pagaliau pasirySime klajonéms

Link troskimy, apie kuriuos kasdien svajojam.
Ir nesuprasi, ar tai laimé, ar tai skausmas,
Ateina ilgai lauktas — meilés jausmas.

Marius Andreikénas, llI f klasé



Pamastymai skaitant ,,Mazvydg“
Knyga

- Knygos... jos dabar nereikalingos, -

Juk daugelis Siandien taip pasakyty.

Bet kodél gi neatsigreziam atgal j praeitj?
Gal bijome isSvysti tikrajg jos verte?

O gal sutikti Prometéjg?

Ar susapnuoti Mazvyda,

Kuris pirStu grimoty ir sakyty:

Mokslo sito troksdavo turéti,

Ale to negaléjo né vienu badu gauti.

Jau na(nai) ko tévai niekada neregéjo!
Na(nai) Sitaip visa jisump atéjo. :
Zinoma, ,zmogus brangesnis nei knyga*“,
Bet knyga — tai mus palikimas,

ligai brandinta ir tausota

Tarytum vynas prabangiausias,

Tarytum Zemé daug kentéjus...
Nepalikim knygy uzmarsty,

Jos vienintelé Sviesa

Tamsiam gyvenimo kely.

Germanté Kukoryté, IV a klasé

Pirmoji meilé

Tas pirmas, nepakartojamas jausmas.
Tas noras islaikyti, nepaleisti,

Ko niekada dar nesame patyre
(Patyrus lengva priprasti):

Dar nesu mates tokiy akiy,

Nemaciau ir Sypsenos tokios,
Negirdéjau dar tokio balso...

Tu man buvai pirmoji meilé...

Bet meilé pas tave atéjo, taip greitai ir iSéjo.
Tik many tas jausmas kiekvieng vakarg virpéjo...

Kasparas Gramaliauskas, lll a klasé

Kalbininkai ir gimnazistai paminéjo
J.BalCikonio gimimo metines

Kovo 25-3jg Panevézyje paminétos vieno i$ didziausiy
masy krasto kalbininky Juozo Balc¢ikonio gimimo metinés ir
naujos knygos apie J. Balcikonj sutiktuvés. ,Minties”
gimnazijos mokiniy grupé is Ic klasés kartu su lietuviy kalbos
mokytoja Emilija Gedraitiene dalyvavo Siuose renginiuose
J.Bal¢ikonio gimnazijoje. Pirmiausia susipazinome su

gimnazijos istorija, nes dalis mokiniy yra ir muziejininkai. Kita
minéjimo dalis vyko akty saléje, kai sveciai, kalbininkai i$
Vilniaus universiteto, Lietuviy kalbos instituto, grjzo is
Erigkiy, i§ J.Bal¢ikonio gimtinés. Savo naujausios knygos
akcentus i§désté docentas Aldonas Pupkis. ,Zodyno autorius
— visa tauta”, — taip teigé knygos ,Juozas BalCikonis” ir
,Didysis lietuviy kalbos Zodynas“ autorius. Apie didZiojo
Panevézio krasto kalbininko palikimg kalbéjo profesorius
Bonifacas Stundzia. Mintimis apie kitus gimtosios kalbos
tyringjimus pasidalijo Lioné Lapinskiené, lietuviy kalbos
mokytoja, vertéja, redaktoré, zodzio ir knygos Zmogus, Petro
BUténo palikimo tyrinétoja, kuriai Siemet ir jteikta Petro
Buténo premija. Antanas BalaSaitis, P.BUténo premijos
laureatas, besisveciuojantis jau nebe pirmg kartg Panevézyje,
teigé, jog BalCikonio gimnazijoje ,jauciuosi lyg namie”.
Susitikime dalyvavo ir Petro Baténo stinus Donatas, ir daug
kity BalCikonio pasekéjy. Vienuolika bal¢ikonieciy gimnazisty
suvaidino nostalgiSka istorijg , Ak, vija pinavija...“, kurioje
jausmingoji dalis lyg pasaka — laimés Ziburys i$ Jono Biliino
kdrybos. Renginj uzbaigé nuotaikinga bei jausminga daina,
uzvesta renginio vedéjos, Lietuviy kalbos draugijos PanevézZio
skyriaus valdybos narés Vitalijos Vasiliauskaités.

Tadas Kaunelis, | ¢ klasé



ISdrjsome pasakyti

Kovo 24-28 dienomis gimnazijoje vyko
iniciatyva ,Veiksmo savaité BE PATYCIY“, skirta
sutelkti visuomene patyciy problemos
sprendimui.

Pirmadienj ji prasidéjo susitikimu su buvusiu
gimnazijos mokiniu Mindaugu Baltuska, kuris
teatro klaséje gausiai susirinkusiai auditorijai
kalbéjo tema ,Gyvenimo realybé“. 24 mety
jaunuolis drgsiai dalijosi savo iSgyvenimais ir
gyvenimiska patirtimi, stebino auditorija savo
drgsa — nuotaikingais pasakojimais. PavyzdZiui,
kai vaikinas nusprendé mesti mokslus, nors like
buvo tik vieneri metai, jam atrodé, kad tai geras
sprendimas, nes, pasak jo, mokslai varzé. Tik jis
nepraleido to laiko veltui: dirbo, o nuo lapkricio
iki kovo ménesio, net meté issukj sau — iSgyventi
be Sildymo. Nors gyventi -20 laipsniy patalpoje
buvo labai salta, — net vanduo, stovéjes ant stalo
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PatyCioms - ne!”

uzsaldavo, — jam pavyko! Vaikinas, gyvendamas Vilniuje, treniravo vaikus, filmavosi reklamoms, dalyvaudavo festivaliuose. Pasak jo, gyvenime

yra labai svarbu turéti tiksly. Kaklo 1GZis ir invalido veZzimélis — tai dar vienas gyvenimo mestas isStkis, naujas siekis. Nepaisant visko, dabar yra

kaip yra. Mindaugas jauciasi laimés kadikiu, kad po tokios traumos, C5 kaklo lGzZio, jis gali valdyti didesne savo kino dalj, nes daZniausiai
Zmonés po tokiy traumy gali labai mazai. Vaikinas ragino Zmones gyvenime turéti tiksly ir jy siekti.

Treciadienj, akty saléje, vyko gimnazijos socialinés pedagogés
Reditos Sarapajevienés organizuotas renginys ,Ar galima
paspausti rankg sugniauzus kumstj?“. | gimnazijg atvyko kelios
VIII klasiy progimnazijy mokiniy grupés, kurios kartu su
gimnazistais diskutavo patyciy tema.

Ketvirtadienj gimnazijos pirmokai rinkosi teatro saléje ir
dalyvavo psichologiy Astos Dirzinauskienés ir Akvilijos Kiburienés
organizuotame renginyje pries patycias. Kadangi kovo 27-3ja
minima ir Teatro diena, saléje kartu buvo ir teatro mokytoja,
direktoriaus pavaduotoja Ramuté Staseviciené bei teatro birelio
vadové Biruté Beresnevitiené. Su jomis renginj stebéjo etikos
mokytoja Irmina Urboniené bei buvusi misy mokyklos mokiné
Ausra Sakalauskaté. O prie pirmoky prisijungé ir jungtiné Il klasiy
gimnazisty grupé. Komandos issitrauké lapelius, kuriuose buvo
pateiktos skirtingos patyciy situacijos. Gimnazisty uzduotis buvo
tg psichodramg suvaidinti. Po kiekvieno etiudo buvo aiskinamasi,
kaip elgtis tokioje situacijoje, ka daryti, kad to iSvengtum?
Tikimeés, kad mokiniams $i valanda neprailgo ir leido susimastyti
apie patycias ir jy pasekmes.




Patyciy tema kalbéjausi su gimnazijos psichologe Asta DirZinauskiene.
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»Pertrauka”: Kas yra patycios?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Patycios dabar yra lyg tokia jaunimo bendravimo forma. PavyzdZiui, daZnai pasitaiko jvairGs prasivardziavimai ir
dauguma tai priima kaip normaly dalyka, o kiti, jautresni Zmonés, tai ima giliai j Sirdj ir dél to blogai jauciasi. Labai svarbu, kad tie, kurie taip
kalba, pries kazka sakydami pagalvoty, ar jy pasakytg juokelj supras kitas Zmogus.

»Pertrauka”: Ar tenka isgirsti nusiskundimuy, kad kazkas netinkamai elgiasi su Zzmogumi?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Tenka, neseniai buvo toks jvykis, jog vienai mergaitei nuolatos rasinéjo ir naktimis skambinéjo jai nepaZjstamas
Zmogus. Tai tikrai néra malonus dalykas.

»Pertrauka”: Kokiais biadais daZniausiai tyCiojamasi?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Aktualiausi yra prasivardziavimai, kai kuriems Zmonéms triiksta tolerancijos ir supratimo, sugebéjimo priimti zmogy
tokj, koks jis yra.

»Pertrauka”: Ar pas jus daznai ateina mokiniai pasikonsultuoti, ar iSsipasakoti, jog i$ jy tyCiojasi?

ASTA DIRZINAUSKIENE: 1-2 kartus per savaite. Daznai patys auklétojai atveda mokinius, nors mokiniai paprastai teigia, kad nieko blogo néra,
viskas gerai, visgi auklétojai pastebi, jog vaikas nuolatos nusimines ar nuliides, o tai ir parodo, kad kazkas yra negerai.

»Pertrauka“: Ar yra biidy, kaip iSvengti patyciy? Ka daryti, kai i$ taves tyciojasi?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Vos pajutus patycias, reikia niekada netyléti. Batina ieskoti pagalbos, pradéti veikti i$ pat pradZiy. Reikia pasisakyti
auklétojai, tévams ar kitam artimam Zmogui. Negalima leisti, kad jos jsisenéty, nes tada biina blogai. Nuolatinés pasaipos ir patycios labai
smarkiai paveikia Zmogaus psichika, menkina jo pasitikéjima savimi, gniuzdo ir Zlugdo Zmogy i$ vidaus.

»Pertrauka”: Kartais mokiniai bijo jsikiSti, apginti skriaudZiamajj, kad patys nenukentéty, tad lieka tyliais stebétojais. Kaip vertinate jy
elgesj?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Visi ymonés, kurie stovi ir tik Zidri, yra skriaudéjo %alininkai. Jie galbat néra aktyvds, tik stovi $alia ir nieko nedaro, vis
tiek, taip elgdamiesi, jie atsiduria skriaudéjo puséje.

»Pertrauka“: O kg daryti, jei Saiposi mokytojas? Ar teko sulaukti tokiy skundy?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Patycios gali biiti ne tik mokiniy tarpe, bet ir mokytojy. Tai yra kiekvieno Zmogaus reikalas, kaip jis reaguoja j tam tikra
situacija. Pasitaiko, kai mokytojas, padares klaidg, jos nepripaZjsta, nors visi mokiniai tg mato. Kiti, atsidire panasioje situacijoje, prisipaZjsta
suklyde. Juk visko visiems pasitaiko. © Taéiau bana ir taip, kad mokiniai ty&iojasi i$ mokytojy, trukdo vesti pamokas, laido jvairias replikas.
»Pertrauka”: Ar jums paciai yra teke turéti mokykloje pravarde ar patirti patycias?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Ne, bet neseniai vaZiavau autobusu ir pirmokai vaikai mane pavadino psiche. O pravardziavimy pasitaiko. Bet a$
stengiuosi tokiy dalyky labai nesureikSminti.

»Pertrauka“: Gal prisimenate kokiy atmintin jstrigusiy pavyzdZiy iS savo praktikos, kai susiklosciusi paty€iy problema buvo iSspresta
laimingai?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Taip, prie$ keletg mety jauna mergina ir vaikinas buvo labai stipriai jsimyléje, taciau jy draugystei nepritaré merginos
tévai. Jie susidaré neteisingg nuomone tik jj pamate. Mergina praleidinédavo pamokas, kad tik galéty susitikti su vyresniu draugu. Pasikalbéjus
su tévais ir jaunuoliais, i problema buvo i§spresta. Svarbiausia yra kalbétis, atsiverti ir tada visada yra randami sprendimai ir iseitis. Sioje
situacijoje viskas baigési laimingai, pora iki Siol yra kartu. ©

»Pertrauka“: Ka daryti, jei apie patiriamg skriaudg mokinys nedrjsta pasisakyti tévams, mokytojams, mokyklos psichologui ar socialiniam
pedagogui?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Jei smogus nenori akis j akj i$sipasakoti, galima tai padaryti anonimiskai - paskambinti j pagalbos linijas ir i$sipasakoti
kalbant telefonu.

»Pertrauka”: Ka norétuméte pasakyti tiems, kurie tyciojasi?

ASTA DIRZINAUSKIENE: Suprasti, kad jiems yra reikalinga pagalba. DaZniausiai skriaudéjai auga $eimose, kuriose jie néra mylimi, vyrauja %alti
santykiai, jie nesijaucia saugis ir patys nemyli saves, jaucia neapykantg. UZgauliodami kitus, jie taip iSsilieja. Taciau tai néra iSeitis, taip
problema neiSsprendziama, o tik skaudinami dar ir kiti Zmonés. Todél bitina atsiverti ir iSsikalbéti. Juk net ir tie Zmonés, kurie uz nusikaltimus
savo bausme atlieka kaléjime, per tg laikg apmasto tai, kg padaré ir kg turéty keisti, kad baty geriau. ISsikalbéjimas su psichologu jiems padeda,
dazZnai Zmogus, iSéjes i$ kaléjimo, supranta savo klaidas ir stengiasi pasitaisyti.

Atviras pokalbis su psichologe priverté susimastyti. Tikiuosi, kad privers ir jus. Svarbiausia, niekada netyléti ir nebijoti iSsipasakoti, juk
vienam yra visada sunkiau. Manau, kad mes visi turime Zmogy, kuriuo pasitikime ir galime issikalbéti, tikédamiesi supratimo ir palaikymo. Juk
liaudies iSmintis sako, kad néra padéties be iseities.

Karolina Mikolignaite, Il f k.



,Mes — Nevézio vaikai“

Pavasaris — Svarinimosi metas. Vis aukS¢iau kylantis
termometro stulpelis ir Siltas balandzio 10-osios lietutis
pakvieté grupe gimnazijos trecioky j ekologinj zygj ,Mes —
NevéZio vaikai“. Mokiniai ir juos lydin¢ios mokytojos Zvalgési po
PanevéZio apylinkes, bandé vizualiai jvertinti Nevézio pakranciy
ekologine padétj, rinko Siuksles prie pésciyjy ir dviratininky
tako, o atnese prie konteineriy, dar ir iSrdsiavo.

DZiaugiamés savo pilietiSkais mokiniais, gerbianciais juos
supanlig aplinka, daranciais teigiamg poveikj gamtai ir
Zmonéms.

Giedré Kraujeliené, Daiva Gronskiené ir Rimalda Vitkeviciené

Trecig kartg kylam LIFTU

Il f klasés auklétoja Regina Vezbergiené

Vasario 25 dieng Ill a ir Ill f klasiy mokiniai dalyvavo DNB banko
edukacinio projekto LIFTAS verslumo pamokose, kurias vedé
asmeniné bankininké Diana Umbriené. Gimnazistai jgijo Ziniy apie
finansine atsakomybe, verslumg ir gerajg praktika. Mokiniai rase, kur
jie nori bati po X mety, kiré savo verslo idéjos jgyvendinimo tikslus,
diskutavo apie svarbias verslininko savybes: atsakinguma,
kdrybiskuma, ryztinguma. Jei esi verslus, turi sugebéti mokytis,
suprasti, taikyti, veikti. Verslus Zmogus pamato tokius dalykus, kuriy
nepastebi kiti Zmonés. Jei nori rezultato, - veik!

Véliau gimnazistai rasys motyvacinj laiska, kodél nori dalyvauti
didZiajame LIFTO renginyje — verslumo seminare Vilniuje. Renginyje
moksleiviai galés pasisemti dar daugiau vertingy Ziniy i$ banko ir
Lietuvos verslo profesionaly. | $j seminarg bus pakviestos tik penkios
versliausios ir originaliausios klasés.

Linkime sékmés msy versliausioms klaséms!

Kaip mes raséme Zodj

Ic klasé, suzinojusi apie projekta
»,Rasau Lietuvos vardg”, skirtg
Lietuvos vardo paminéjimui
rasytiniuose S$altiniuose, nusprendé
jame dalyvauti ir taip atskleisti
patriotiSkumg, meile savo Saliai bei
iSreiksti ypatingg pagarba Zodziui
Lietuva. LIETUVA — tai Zodis, turintis
daug reikSmiy kiekvienam
asmeniskai.

UZduotis lyg ir paprasta — uzrasyti

7odj LIETUVA. Si idéja misy klasei pasirodé geniali, bet reikalaujanti nemazai kiirybingumo. Kirybiskumas mums nesvetimas, tad klasés
,galvoms“ Akvilinai ir Monikai kilo mintis pavaizduoti §j Zodj naudojant gimnazisty kinus, tiksliau — misy veidus. Sumastyta paimti juodo
audeklo, per kurio kiaurymes besiSypsantys veidai vaizduoty Zzmoniy jvairove, jy nuotaikas, o sujungus bty galima perskaityti Zodj LIETUVA.

To padaryti i$ pirmo karto nepavyko, reikéjo gerai paskaiiuoti audeklo plotg. Susirinke antrg dieng vél guléme ant grindy, sudaréme
apatine uzraso dalj, kiti pritlpe ar stovédami — sudaré virSutine. Vél problema: kiaurymiy daugiau negu musy. Teko Zodj skaidyti j dvi dalis, nes
Emilija pasiQlé sujungti dvi nuotraukas... Daug stengesi dZiaugémeés rezultatu: uZrasytas Zodis patiems kélé susiZzavéjima. Savo nuotrauka

iSsiuntéme ,,Versmeés“ leidyklos konkursui ,,Rasau Lietuvos vardg“.

Projektas teiké klasei daug nuostabaus laiko bendradarbiauti, jtvirtinti pasitikéjima.

Tadas Kaunelis, Ic klasé



Lietuvos Nepriklausomybés

atktrimo dieng — teatralizuotas mokiniy mitingas

Kovo 11 dieng Lietuva Svencia Nepriklausomybés atkirimo dieng, ta proga kovo 10-osios rytg gimnazistai rinkosi j teatralizuotg mitinga
mokyklos kiemelyje. Renginio vedéjai skelbé: 1990 m. kovo 11 d. Lietuvos Respublikos Auksciausioji Taryba pasirasé Lietuvos nepriklausomybés
atstatymo akta, kuriame rasoma, kad atstatomas 1940 m. svetimos jégos panaikintas Lietuvos Valstybés suvereniniy galiy vykdymas ir Lietuva
nuo Siol yra nepriklausoma valstybé. Aktg pasirasé LR Auksciausiosios Tarybos Pirmininkas Vytautas Landsbergis ir kiti Tarybos nariai.

Ar lengva buvo misy valstybingumui jsitvirtinti? Soviety vadovybés
poZilris j Kovo 11-3ja neteiké greity vilCiy. Jie maté Lietuvos parlamento
sprendime tik i$siSokima, jZeidimg Kremliui ir nesirengé atsisakyti savo
Listoriniy“ strateginiy uzkariavimy.

Teatralizuotame mitinge mokiniai regéjo Sig priespriesg - OMON bdrys,
siautéjes keletg valandy, buvo iSprasytas lauk gausaus bdrio Lietuvos
simbolika iSsiskirianciy mitingo dalyviy.

Kiemelyje plazdéjo ir mokiniy kurti plakatai, kurie priminé Lietuvos kelio j
laisve simbolius. AS didZiuojuosi savo Salies Zmonémis, sugrgZinusiems mums
laisve. O tu ar jauti laisve savo Sirdimi?

Prisiminimais apie 1990-yjy Kovo 11-gjq sutiko
pasidalinti istorijos mokytojai.

Vaidotas Rulys: ,1990-y Kovo 11-gjg Zmonés turéjo daug
vilciy ir lakesciy. Tq dieng buvo begalé gery emocijy, nors
baimés ir neramumo jausmas niekur nedingo. Zmonés
neZinojo, kaip j tokj jvykj sureaguos Soviety Sgjungos valdZia.
Si diena kazkuo primena dabartinius jvykius, vykstancius
Ukrainoje.”

Ausra Suéyliené: ,Pamenu tq dieng — snigo. © A$
dZiaugiuosi, kad Lietuva nepriklausoma Salis, nepaisant to,
kad daug kas ilgisi gyvenimo ,prie ruso”. DidZiuojuosi, jog
esame pirmoji Europos Sgjungos Salis, kuri atkiré
nepriklausomybe net 4 kartus ir nepabijojo pasiprieSinti

. - rusams. Tq dieng tikrai labai jautési tautos sutelktumas,
Zmoniy neisgqgsdino prasidéjusi ekonominé blokada — atjungtas karstas vanduo ir gyvenimas be benzino. Manau, mano karta $j jvykj vertina
gerai, nepaisant to, kad dabar daug lietuviy yra emigravusiy. Kai kurie is jy yra net didesni Lietuvos patriotai, sakydami, jog , Lietuvoje ir plytos
Zydi @ “. O jaunimas taip pat néra abejingas, nemanau, kad jiems $i $venté néra nesvarbi. Juk jie — tai pirma nepriklausomoje valstybéje gimusi
karta. Lietuva yra stipri salis, parodanti pasauliui, kad ji nesusitaikys su nelaisve.”

DM

Karolina Mikolianaité, Il f klasé



Apdovanoti respublikinio rasiniy konkurso
,Gyvybé — dovana, branginkime j3“ dalyviai

2014 mety balandzio 4 dieng
Panevézio ,Minties” gimnazijoje
vyko Ill-asis tradicinis
respublikinis  rasiniy konkursas
,,Gyvybé - dovana, branginkime
ja“, skirtas Gyvybés dienai. Jj
organizavusios mokytojos: Emilija
Giedraitiené, Janina Gedviliené,
Ausra Balcikonieneg, Nijolé
Krivickiené ir Ramuté Stasevitiené

kvieté |-V klasiy gimnazistus
nepraleisti puikios progos
pasidalinti mintimis apie

didZiausig vertybe — gyvybe ir
parodyti kirybisSkuma savo
darbuose.

Konkursas sulauké aktyvaus palaikymo:
gauti 62 darbai, atitinkantys nuostaty
reikalavimus. Daugiausia raSiniy pateikeé
savos gimnazijos mokiniai, 30 darby atsiysta
i kity mokykly. Net keturi darbai — is
Taurageés ,,Versmés“ gimnazijos, po tris is
Tauragés Suaugusiyjy Svietimo centro,
Alytaus profesinio rengimo  centro,
Vilkaviskio rajono Graziskiy gimnazijos, po
du darbus i$ Kauno rajono Garliavos Adomo
Mitkaus vidurinés mokyklos, VDU ,,Rasos” ir
Siauliy DidZdvario gimnazijy. O atsizvelgus j
amZziaus ir gebéjimy skirtumus, darby kiekj,
iSskirtos amziaus grupés dél laureaty
skyrimo. Atskirai vertinti I, n, u, v
gimnaziniy klasiy mokiniy darbai. Konkurso
organizatorés teigé, kad darbai skyrési
autoriy pasirinktu Zanru, argumentavimo
kryptingumu, nes vieni buvo analitiniai ar
samprotaujamojo tipo, rasyti publicistiniu
stiliumi, kiti — pasakojamojo, refleksinio tipo,
atskleidziantys  autoriaus  kultdrine ir
socialine kompetencija, dar kiti iSsiskyré
meniniu jtaigumu, originalia individualia
raiSka. Jos dZiaugési, kad visi konkursui
atsiysti darbai rodo mokiniy riapinimasi
gyvybe, atskleidZia jy vertybines nuostatas,
aktyvig pozicijg saugant gyvybe ir savitai
mastant apie pasaulj ir Zmogy.

Geriausio pirmoko rasinio nugalétoja
tapo Ornela Kviecinskaité i VDU ,Rasos”
gimnazijos (mokytoja Audroné
Tuminauskiené). Jos darbas issiskyré ypac
savita minties apie gyvybe plétote,
pasitelkiant dienorascio Zanra. Il-oji vieta uz
originaly gyvybés temos pojat;j literatdroje ir
gyvenime skirta Ivetai GelZinytei is
PanevéZio ,Minties” gimnazijos (mokytoja
Emilija Gedraitiené). lll-oji vieta - uZ brandy,
individualiai iSgyventos patirties atskleidima
atsakingo Zmogaus akimis atiteko levai
Januleviciatei i$ Vilkaviskio rajono Graziskiy
gimnazijos (mokytoja Rasa Kvireviciené).

Monika Masikonyté i$ KaisSiadoriy Algirdo

Brazausko gimnazijos (mokytoja Janina
KulieSiené). Jos rasinys apdovanotas uz
jdomig, Sviesig istorijg su savita fabula,
jautruma kalbant gyvybés tema. ll-osios
vietos laureatu uZ temos atskleidimo
originalumg, moderny minties plétojima,
savitg raiskg paskelbtas Kipras Morkinas,
besimokantis Druskininky ,,Ryto”
gimnazijoje (mokytoja Ramuté Karloniené).
Ill-oji vieta - uZ atsakinga, jautry svarstyma
gyvybés tema paskirta Robertai Samolytei is
Radviliskio GraZinos pagrindinés mokyklos
(mokytoja Auksé Jasilioniené).

Il klasiy grupés nugalétoja pripazinta
leva Petraityté iS PanevéZio ,Minties”
gimnazijos (mokytoja Emilija Gedraitiené). Ji
sveikinta uZ savitai jZvelgta, globaliai aptarta
problemg, remiantis jvairiais kontekstais. Il-
osios  vietos laureate tapo Laura
Juozaponyté, kuri atsiunté jdomy, originaly
pozilrj ir nuostaty padéti Zmonéms
igyvendinti savo svajone atskleidZiantj
darbelj i$ Anyksciy Jono Biliino gimnazijos.
ll-oji vieta taip pat atiteko ir Teodorai
Anulytei i$ Taurageés ,,Versmés” gimnazijos
(mokytoja Audroné Anuliené). Rasinys
jvertintas uZ pasakojima apie savo santykj su
gyvybe ir optimistine gaida svajojant apie
ateitj. lll-3jg vietg dalinosi net trys Panevézio
»,Minties” gimnazijos merginos: Karolina
MikoliGnaité (mokytoja Adelé Samuoliené),
sukdrusi meniskg vaizdelj apie saule -
gyvybés saltinj, Enrika Navikaité (mokytoja
Emilija Gedraitiené), patraukliai susiejusi
kultGros patirtj su gyvybés tema, ir
Dominyka Jundulaité (mokytoja Emilija
Gedraitiené), jvertinta uz jdomig kalbanciojo
pozicijg gyvybés atzvilgiu ir rémimasi
istorine literatdra.

IV klasiy grupés nugalétojai buvo net
SeSi. Geriausio rasinio uZ puikia, savita

raiska, jautry Zzvilgsnj j Siuolaikinj
pasaulj plétojant gyvybés tema,
autore jvardinta Agné Rapkeviciateé
i$ PanevéZio ,Minties” gimnazijos
(mokytoja Janina Gedviliené). II-
osios vietos nugalétojomis
paskelbtos dvi gimnazistés: Edita
Endziulaité iS PanevéZio Vytauto
Zemkalnio gimnazijos, jvertinta ui
logiskag, nuosekly gyvybingumo
temos analizavimg, paremty
kultdrine  patirtimi, ir Greta
Griskaityté i Vilkaviskio rajono
Graziskiy gimnazijos (mokytoja Rasa
Kvirevic¢iené), kuri savo rasSinyje
savitai atskleidé gyvybés problema
per svarbiausig visuomenés lastele - Seima.
lll-3ja vieta dalinosi net trys PanevéZio
,Minties” gimnazijos gimnazistai: Edgaras
Kazimieras Kazlauskas (mokytoja Janina
Gedviliené), jvertintas uz jdomig kalbanciojo
pozicijg gyvybés atzvilgiu ir savitg filosofinj
interpretavima, Evelina Muskietaité
(mokytoja Danguolé Smalinskiené), kurios
rasinys iSsiskyré meniniu jtaigumu ir
originalia individualia raiSka bei Germanté
Kukoryté (mokytoja Janina Gedviliené), - uz
globaly susirGpinimg dél gyvybés, savitai
komponuojant samprotavima.

Paskatinimo rastais apdovanotos: Gerda
Nivinskaité is Panevézio ,Minties”
gimnazijos (mokytoja Danguolé
Smalinskiené), uZ savita literatdrinés
patirties siejimg su tema, Justina Baltusyte
i$ Taurageés ,,Versmés” gimnazijos (mokytoja
Audroné Aniuliené), uZ savitg laisko formos
pasirinkima svarstant gyvybés tema, Sandra
Kerpiené i Tauragés Suaugusiyjy mokymo
centro (mokytoja Audroné Aniuliené), uz
temos s3sajg su Siy mety kultdros aktualija —
Kristijonu Donelaiciu ir leva Griskaityté is
Vilkaviskio rajono Graziskiy gimnazijos
(mokytoja Rasa Kvireviiené), uZ savitg
problemos atskleidimg jvairiy kultry
aspektais. Visiems kitiems respublikinio
konkurso dalyviams buvo jteiktos , Minties”
gimnazijos padékos.

Konkurso laureatai buvo pakviesti
dalyvauti balandzio 10 d. 14 val. Panevézio
Léliy veZimo teatre vykusiame renginyje. Cia
Sie dalyviai, atvyke i PanevéZio, Taurageés,
Alytaus, Vilkaviskio, Kauno, Siauliy ir
Anyks¢iy miesty, buvo pasveikinti ir
apdovanoti. Konkurso vedéjais tapo misy
gimnazijos Il a klasés vaikinai - Kornelijus
Valantiejus ir Gustas Lapkovas.



Renginio pradZioje dainomis visus
pasveikino miasy pirmokai. Po to
apdovanojimy ceremonijg tesé PanevéZio
,Minties” gimnazijos direktorius Egidijus
Samas, kuris padékojo visiems
dalyvavusiems ir atvykusiems, taip pat
padékos Zodj taré ir PanevéZio miesto
Svietimo skyriaus vyriausias specialistas
Juozas Gibas. Visiems dalyviams direktorius
Egidijus Samas kartu su lietuviy kalbos
mokytoja Emilija Gedraitiene bei mokyklos
pavaduotoja Ramute StaseviCiene jteiké
padékas. Laureatai gavo  atminimo
dovanéles: CD diskg su visy konkurso
dalyviy darbais, kalendoriy su mokyklos
simbolika ir obuolj — vaisiaus ir gyvybés
simbolj. Po apdovanojimy pirmyjy viety
nugalétojai skaité savo darby iStraukas.
Renginio  pabaigoje  buvo  parodytas
Panevézio Léliy veZimo teatro spektaklis
»,Naslaité Elenyté ir Jonukas avinukas”.

Organizatoriy vardu, sveikiname
laureatus ir dékojame visiems konkurse
dalyvavusiems mokiniams bei ju
mokytojams.  Tikimés  sulaukti  tokiy
originaliy, jdomiy rasiniy ir kitais metais.

Karolina Mikolignaité, Ill f klasés mokiné ir
Vaida Bataviciené, laikrascio , Pertrauka® redaktoreé
Nuotraukos Modestos Stankevicidtes, Il f klasé

Kovo 20-3jg gimnazijoje, kaip ir visame pasaulyje, buvo
paminéta Zemés diena. Jos véliava mokyklos kieme ir prie
PanevéZio miesto savivaldybés iskélé skauty draugijos
,Gabija“ nariai. Nuo tos dienos gimnazijoje tvyrojo Sventiska
nuotaika, kurig padéjo sukurti ne tik kiemelyje plevésuojanti
véliava, bet ir mokiniy darbais iSpuosta aplinka.

Sia proga mokykloje vyko integruotas projektas ,Viena
giminé, viena kalba, viena Zemé” ir daug jvairiy renginiy,
kuriy pagrindinis akcentas buvo padéti suprasti, kokia svarbi
yra vienintelé misy visy motina Zemé. Jau nuo vasario

Zemé — misy visy namai

ménesio yra renkama ,,Zalioji klasé“, j kuria gali pretenduoti |-
Il klasiy gimnazistai. Mokyklos sienas puosé jvairios piesiniy,
fotografijy, plakaty ir kitos parodos: ,Mety laikai“, ,Viena
Zemé“ bei ,Pavasariné verba“. Be to, treciokai I-ll-y klasiy
gimnazistams vedé paskaitas ,Mokausi tave myléti, Zeme*,
buvo vykdoma pasaulietiné akcija ,ISjunk Sviesg — padék
gamtai“, taip pat kartu su bibliotekininkémis organizuota
makulatdros rinkimo akcija ,Saugok medj“. Dar gimnazistai
dalyvavo konkursuose: ,Rasau apie Zeme“ ir ,Mano
eksperimentas”. Gamtos moksly pamokose vestos Panevézio
ekologijos skyriaus visuomenés sveikatos biuro atstovy
paskaitos aplinkosaugos ir sveikatos klausimais, vyko A.Skuco
,Vaikystés dienorastis“, A.Matelio ,Skrydis per Lietuvg” bei
»Moteris — fiziké, chemiké” filmy perzidros. Gimnazijoje
pamokas vedé buvusios mokinés — Irma Konovalova, kuri
pasakojo apie studijas uZsienyje, ir Monika Navalinskaite,
kalbéjusi apie studijavima PanevéZio kolegijoje. Mokyklos
chemiky bdrelis savo pagamintu muilu pasidalino su
mokyklos bendruomene.

Siy renginiy déka gimnazistai galéjo nors Siek tiek
pagalvoti apie Zemés svarbg ir Jai padékoti nors ir mazu, bet
savo rankomis padarytu darbeliu, ir taip parodyti, kad Zeme
yra masy namai. Jei ne ji —musy visy net nebity.

Karolina Mikolianaite, Il f klasé



,Loséjai “, Temidés” finale — vieni geriausiy Lietuvoje!

Kovo 20 d. misy gimnazistai
paminéjo ne tik Zemés diena, bet ir
sékmingai sudalyvavo , Temidéje” -

respublikiniame  teisiniy Ziniy
konkurse, kurj jau daug mety
organizuoja PanevéZio apskrities

vyriausiasis policijos komisariatas.
Misy mokykla sékme Siame
konkurse bando jau nuo 1998 m.
Per tiek laiko pasiekéme auksty
pozicijy — du kartus finale
dziaugémeés antraja vieta.

Siais metais ll-asis jo etapas
buvo organizuojamas musy
gimnazijoje. Akty saléje susirinko
trys varzovy komandos: i$ 5-osios
gimnazijos (Eimanté  Barzdaite,
Véjane Butkdnaité, Ugné Mickeviciate,
Paulius Rajeckas ir Benas Sidlauskas),
,Saltinio “ progimnazijos (Ineta Adomonyté,
Justas Cepukas, leva Kanopaité, Martynas
Kudlis ir Eivina Pravolionyté) ir musy
gimnazija atstovaujantys treciokai: Agneé
Adamonyté , Marius Andreikénas, Kasparas
Taisija Logoida. Jiems video medzZiagg
parengeé Ill a klasés gimnazistas Daumantas
Pipiras, kitas pagalbines priemones ruose Ill
f klasés gimnazistas Ainis Kulikauskas,
ruosSiant menine dalj daug prisidéjo teatro
birelio vadové Biruté Beresneviciené,
direktoriaus pavaduotoja  popamokinei
veiklai Ramuté StaseviCiené. Saléje uZ
dalyvius sirgo trys didZiulés palaikymo
komandos!

Sio renginio vedéjas buvo PanevéZio
miesto  pirmojo  policijos komisariato
Prevencijos poskyrio virSininkas Saulius
Daugirdas. Konkursa sudaré 3eSi turai,
kuriuos balais vertino komisija. Jg sudaré:
Panevézio apskrities vyriausiojo policijos
komisariato  VieSosios  tvarkos  biuro
Prevencijos poskyrio virSininké Danguolé
Ziaugriené, Viesyjy rysiy grupés vyresnysis
specialistas Raimondas SimiliGinas, miesto
savivaldybés  administracijos  Svietimo
skyriaus  vyriausioji  ugdymo  jstaigy
specialisté Audroné Bagdanskiené,
prokuroré Kristina Uliené, Vaiko teisiy
apsaugos skyriaus vyriausioji specialisté
Daiva Simonaitiené ir Keliy policijos biuro
administracinés veiklos ir eismo jvykiy
tyrimo poskyrio virSininkas Einis KudZzma.

Pirmajame ture visos trys komandos
turéjo prisistatyti. Burty keliu pirmieji tai
padaryti turéjo ,Saltinio” progimnazijos
mokiniai, pasivadine ,Kniaudiskiy
detektyvais“, antroji pasirodé misy
gimnazijg atstovaujanti mokiniy komanda
,LoSéjai” ir tretigji ,Penktosios”
gimnazijos mokiniai, pavadinimu ,5-0ji
kuopa“. Visy grupiy prisistatymai buvo

originalls ir unikalGs, juos beZilrint ne
vieno Zilrovo veide nusvito Sypsena, o i$
kity nuaidéjo ir garsus juokas. © Antrajame
ture buvo tikrinamos teisinés Zinios —
komandos sprendé testus. Treciajame ture
varZovai i§ anksto buvo pasirenge
vaidybinei uZduociai. Kiekviena komanda
suvaidino situacijg su keliais nusikaltimais ir
paZeidimais, o priesininky komanda turéjo
atidziai stebéti pasirodymg ir tuos
pazeidimus iSvardinti. Ketvirtojoje dalyje
dalyviy lauké karybiné uzduotis
,Dienorastis”. ,Kniaudiskiy  detektyvai“
parodé karybinj filmuka apie patycias —
,Atsiskyrelis”, ,LoSéjai” parengé pristatyma
apie gimnazijos pasiekimus ir nuopelnus, o
,5-0sios  kuopos“ komanda pristaté
kiekvieng savo grupés narj, taip pat
nepamirSo paminéti ir 5-osios gimnazijos
nuopelny. ©  Penktoji uZduotis -
kriminaliné mijslé. Ir paskutinis, bet ne ka
maziau svarbus, SesStasis turas -
atsisveikinimas. Viskg susumavus, gautas
auksciausias rezultatas — 389 balai -
nudziugino ,Minties“ gimnazijos komandg
,Loséjai“ ir jos sirgalius. Uzimta |-oji vieta
nulémé patekima j Ill-3jj Temidés etapa!
Akivaizdu, kad pasiteisino ,Loséjy” jdétos
pastangos, darbas ir Sukis: ,Rizikuojantys,
statantys ir iSlosSiantys prasminga
gyvenima!“. ll-oji vieta atiteko 5-osios
gimnazijos komandai, surinkusiai 347 balus
ir lll-oje vietoje liko ,Saltinio” progimnazija,
kuri surinko 312 balus. Dalyvius atminimo
dovanélémis dzZiugino rémeéjai: dienrastis
,Panevézio balsas“, prekybos ir pramogy
centras ,RoZynas”, AB TEO LT, PanevéZio
miesto savivaldybé.

Jveike §j etapg, ,LoSéjai” balandzio 14
dieng su penkiomis rajony mokiniy
komandomis varzési dél patekimo j finalg ir
del galimybés atstovauti  PanevéZio
apskriciai. Ir antrg kartg ,LoSéjy” pastangos
pasiteisino! Bilietas j respublikinj ,, Temidés”
finalg buvo misy gimnazisty rankose.

BalandZio 25-3j3 Juozo Miltinio
dramos teatre vyko ,Temidés”
finalas, kur dél geriausio titulo
varzési net 10 stipriy, protingy ir
pergalés siekianciy komandy i$ visos
Lietuvos. Sio renginio vedéjais tapo

Panevézio apskrities  vyriausiojo
policijos komisariato viesyjy rysiy
grupeés vyresnysis specialistas
Raimondas Similitinas ir garsi teatro
bei kino aktore Toma
Razmislavicitté-Juode. Konkurse
varzési - Utenos ,Dauniskio”
gimnazijos komanda, pasivadinusi
,Kryzkelé”, Pagegiy Vilkyskiy
j Johaneso  Bobrovskio  vidurinés
- mokyklos  komanda ,Senjorai“,

Naujosios Akmenés Ramuciy gimnazijos
mokiniai, pasivadine ,Nerealiaisiais“, Kauno
,Vyturio” katalikiSkos vidurinés mokyklos
vaikinai - ,Vyrai juodais drabuZiais“, Alytaus
rajono  Pivasiiny vidurinés  mokyklos
mokiniai ,Juoda balta“, Palangos Senosios
gimnazijos merginy komanda ,MazZosios
moterys”, Traky Vytauto Didziojo
gimnazijos komanda »Vytautukai“,
Marijampolés Rygiskiy Jono gimnazijos
mokiniai  ,Nusikaltimas ir  bausmeé®,
Radviliskio Lizdeikos gimnazijos komanda
,Pagaminta  Lietuvoje” ir  PanevéZio
,Minties” gimnazijos komanda ,Loséjai”.

Visos komandos savo pasirodymus ir
uzduotis stengeési atlikti kuo geriau, kad
pranokty varzovus. O, kad komandoms
blty drasiau nepasiduoti ir kovoti iki galo,
padéjo  kartu  atvykusios  palaikymo
komandos, kurios negailéjo nei jégy, nei
balso skanduojant uZ savus. ,Minties”
gimnazijos palaikymo komanda buvo bene
didZiausia!

Pasibaigus visoms $eSioms uZduotims,
konkurso balsai buvo suskaiciuoti ir
paskelbti nugalétojai. 1-3jg vietg uziémeé
Traky Vytauto DidZiojo gimnazijos komanda
,Vytautukai“, antrgja liko  Radviliskio
Lizdeikos gimnazijos mokiniy komanda
,Pagaminta Lietuvoje”, o lll-oji atiteko
Naujosios Akmenés Ramuciy gimnazijos
komandai ,Nerealieji“. Mdusiskiai liko
ketvirti.  Nors | finalinj trejetuka
nepatekome, musy ,LoSéjy“ ir jiems ruostis
padéjusiy  teatro  mokytojy  Birutés
BeresneviCienés ir Ramutés Staseviienés
jdétos pastangos ir sugaiStas laikas,
besiruosiant  konkursui, tikrai nenuéjo
veltui. Praeiti visi etapai ir pasiektas finalas
jrodo, kad misy gimnazijos bendruomené
yra ne i$ kelmo spirta ir gali pasiekti gery
rezultaty. Jokiu badu nenuleiskime ranky, o
kaupkime Zinias ir saugokime jgyta patirtj,
kad kitais metais pasirodytuméme dar
geriau!

Karolina Mikolianaité, Il f klasé
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Sveciai dalinosi gyvenimo patirtimi

Kasmet, sujungdama Zemés dienos renginius su Gyvybés savaite,
gimnazijoje organizuojama tradiciné respublikiné mokytojy konferencija
»Menas gyventi”. Jos iniciatoré direktoriaus pavaduotoja ugdymui Almira
Dambrauskiené pakviecia savo patirties dovanota iSmintimi pasidalinti jvairiy
profesijy atstovus: dvasininkus, mokytojus, gydytojus, valdininkus, kultros ir
meno veikéjus. Kiekvienais metais praneséjai skaito pranesSimus vis kita
tema. Jau kalbéta apie laime, mirtj, aptartas negimusios gyvybés saugojimas,
o $jmet, balandZio 23 dieng, vykusioje konferencijoje pasirinkta tema
pavadinimu ,Menas gyventi (ne)darnioje aplinkoje”. Dalyvave devyni
praneséjai pazvelgé j Sig temg, pasiremdami savo gyvenimo pamokomis.

Pirmasis konferencijos praneséjas kunigas, baZnytinio teismo teiséjas,
Subaciaus parapijos klebonas Vidmantas Bloskis visus susirinkusius moké
gyventi nedarnioje aplinkoje, pabréZdamas, kad svarbiausia yra nebijoti
bendrauti vieniems su kitais, nelaikyti pyk¢io, o pirmiems paduoti ranka
Zmogui, kuris jskaudino.

Antroji vieSnia gydytoja neonatologé, knygos ,PanevéZio medicinos
istorija“ autoré Liudvika Knizikeviciené, daug prisidedanti prie krasto istorijos
iSsaugojimo, dalijosi patirtimi, kaip pakilti vir$ kasdienybés. Ji pripaZino, jog
Zmogy nuo vidiniy iSgyvenimy saugo uZimtumas ir visuomenei naudinga
veikla.

Bibliotekininké Albina Saladinaité, kalbéjusi tema ,Zilas plaukas
idealistinio gyvenimo iS manes neatémé“, pasiremdama Gabrielés
Petkevicaités-Bités ir Satrijos Raganos gyvenimo bidu, moké atsiriboti nuo
asmeniniy sunkumy ir atsiduoti tarnystei Zmogui.

Po jos kalbéjusi muziejininke, etnologé, lietuviy kalbos mokytoja Vitalija
Vasiliauskaité, kaip paprociy Zinové, apzvelgé moters dalig, pabrézdama jos
dramatiskuma pranesime ,,Moteris laiko tris kampus...”.

Su savo mama Ona atvykes Panevézio muzikos mokyklos direktorius,
humanitariniy moksly daktaras, tautodailininkas Gvidas Vilys, leides visiems
prisiliesti prie nuausty juosty, sulygino jas su gyvenimo taku, sudétu is gery ir
blogy dieny.

Tuoj po konferencijos j Italijg i§skubéjes Pumpény Sv.Marijos Skaplierinés
baznycios klebonas, TV3 projekto ,Lietuvos garbé” 2013 mety laureatas
yra visko pradzia. Daug savo laiko skiriantis jaunimui, jis padaré iSvadg, kad
tik darnioje Seimoje galima uzauginti laimingg Zmogy.

Toliau kalbéjes PanevéZio miesto meras Vitalijus Satkevicius klausytojams
pateiké savo 2013 mety ataskaita, apZvelgdamas verslo, kultlros, sporto,
Svietimo ir kitas sritis.

Apie teatra kaip gyvenimo veidrodj, kalbéjo Juozo Miltinio dramos teatro
vadovas Romuladas Viksraitis. Praneséjas prisipaZino nusivyles Siandienine
spektakliy Zidréjimo kultira, kuomet skubantis Zilirovas nesigilina j pateiktg
mintj ir pabrézé, kad ne teatrui reikia Zitirovo, o Zidrovui reikia teatro.

Konferencijos pabaigoje pranesimg apie ekologinj ugdyma ir projektine
veikla savo mokykloje pristaté Kédainiy Akademijos gimnazijos mokytoja
Biruté Diliautiené. VaizdZiai aptarusi jvairius darbo su mokiniais metodus,
pedagoge teigé, kad mes, bidami gamtos dalimi, privalome jg saugoti.

Be Zodiniy pranesimy dar buvo galima apzilréti ir stendinius. Muasy
veikla nusvieté nuotrauky paroda ,Gyventi darnioje aplinkoje”, kurig
parengé ,Minties“ gimnazijos mokytojos Rimalda Vitkeviciené, Regina
Vezbergiené, Rasa Sirmuliené ir socialiné pedagogé Redita Sarapajeviené.
Nuotaika visiems pakélé ir parodélé ,Katés”, kurios autoré — direktoriaus
pavaduotoja Vilma Rimvydiené.

Taip pat buvo pristatyti ir PanevéZio RoZyno progimnazijos I-IV klasiy
mokiniy keramikos burelio darbai bei V-VIII klasiy mokiniy technologijy
pamoky karybinés groZzybés bei Panevézio Vytauto Mikalausko meny
gimnazijos mokiniy tapybos, grafikos ir keramikos kariniai.

Tikimés, kad konferencijoje isgirstos mintys ir pamastymai dalyviams
leido pakilti virs kasdienybés ir suprasti, koks spalvingas, grazus ir jdomus
gali bati gyvenimas...

Vaida Bataviciené, lietuviy kalbos mokytoja
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Kovo 10-17 dienomis Lietuvoje vykusi Vaiky finansinio
rastingumo savaité kartu su projektu ,,Kam to reikia?“ pasieké
ir mus, Il b klasés mokinius. Klasés valandélés metu pas mus
sveciavosi buves miusy auklétojos Loretos Klimkevicienés
auklétinis ir stnus ,Swedbank” pardavimy vadybininkas
Justas Klimkevicius.

N VR T KITOKIA PAMOKA

Svecias mus supaZindino su banko veikla, papasakojo, kuo
imonei svarbus prekeés Zenklas, logotipas. SuZinojome, kokius
mokslus reikia baigti, kad galétume dirbti banke ir kokiy
specialybiy Zmoneés jame dirba.

Buves gimnazistas pasakojo apie savo darbg bei galimybes
dirbti ir planuoti karjerg Lietuvoje, dalinosi patirtimi ir
patarimais, kaip pasirinkti studijas bei profesija. Jei neZinome,
kuria kryptimi plaukti, joks véjas nebus palankus. Justas, pats
bidamas panevézietis, vadybos bakalauro studijas baiges
gimtajame mieste, yra jsitikines, kad labai svarbu su jaunais
Zmonémis kalbéti apie jy profesine ateitj nes daznai
didzZiausig démesj jaunuoliai skiria miesto, o ne universiteto
ar specialybés pasirinkimui. Svecias skatino moksleivius
pirmiausia galvoti apie tai, kg veiks baige studijas ir kokj darbg
galéty dirbti, o ne apie tai, kaip pabégti iS tévy namu.
Nustebome, kad vos baigus universitetg, masy Zinios jau yra
pasenusios. Todél jmonés turi nemazai investuoti j savo
darbuotojus, o mes turésime mokytis visg gyvenima.

Buvo jdomu ne tik atsakinéti j klausimus, bet ir suzinoti,
nuo ko priklauso jvairiy profesijy Zmoniy pajamos.

ACil Justui uz puikig valandéle ir dovanéles.
Radvilé Petraityte, Il b klasé

Antrosios religijos Lietuvoje dvasia
sklandé ir musy gimnazijoje

Lietuvos krepSinio

Kovo 27 dieng bendradarbiaujant su
federacija (LKF) buvo vykdomas bendras projektas , KrepSinio diena

mano mokykloje“. Ji vyko dviejose vietose:
pagrindinéje mokykloje ir ,,Minties” gimnazijoje.
Sunkiai visus susidoméjusius talpinancioje mokyklos akty saléje
vesti krepSinio istorijos pamokas ir kurstyti meile Siai sporto Sakai bei
savo krastui atvyko buves Kauno ,Zalgirio” ir Lietuvos rinktinés
treneris Vladas Garastas. Jis smalsiems gimnazistams papasakojo
apie krepsSinio pradZig ir raidg Lietuvoje, apie jo treniruotos
,Zalgirio” komandos kasdienybe ir pergales, dalijosi asmenine
patirtimi. Legendinis treneris dZiaugési faktu, kad kai jis atéjo dirbti,
,Zalgiris“ buvo vienuoliktoje auk3¢iausios Soviety Sajungos lygos
vietoje, balansavo ties iskritimo riba, po mety Sajungos ¢empionate

Mykolo Karkos

su tais paciais Zmonémis komanda pakilo j antrg vieta. Per deSimties
mety jo vadovaujamas ,Zalgiris" pasikeité, bet liko SSRS pirmenybiy
aukstumoje: dukart ketvirtojoje, penkissyk — antrojoje ir trejus
metus — pirmojoje vietoje. Taip pat V.Garastas neslépé
pasididziavimo, kad islaiké lietuviskuma: nors daug ka kvieté j CSKA,
bet né vienas neisvazZiavo, be to, neturéjo né vieno zaidéjo is kity
respubliky. Svecias pabrézé, kad Lietuva pagal pasiekimus
krepSinyje yra ll-oje vietoje po JAV, nors pasaulyje krepSinis
ZaidZiamas jau 123, o Lietuvoje — 92 metus. Be viso to, jis
pasidziaugé, kad PanevéZys davé puikiy sportininky, kurie kélé
rezultatus. Pasakojimg lydéjo jvairi vaizdo medZiaga, menanti
pirmuosius krepsinio Zingsnius Lietuvoje ir kitus svarbius Siai sporto
Sakai jvykius.

Po svecio kalbos direktorius pateiké mokiniams keletg klausimy
apie krepsinio istorija, j kuriuos atsakiusieji buvo apdovanoti prizais.

Jdienojus renginys persikélé j sporto sale, kurioje vyko krepsinio
pamoka gimnazijos treCiokams. Jg vedé Lietuvos motery krepsinio
rinktinés treneris Mantas Sernius Véliau vyko krepsinio variybos
3X3, kuriose dalyvavo Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos,
,Minties” gimnazijos mokiniai ir , Aukstaitijos” krepsinio mokyklos
komandos. Jdomu tai, kad , Aukstaitijos“ septynmeciy komandoms
vadovavo buve misy mokiniai Remigijus ir Zydrinas KuodZiai.
Pertrauky metu vyko gimnazijos krepSinio komanda palaikanciy
Sokéjy pasirodymai.

Varzyby nugalétojus apdovanojo Sventéje dalyvave PanevéZio
,Lietkabelio” krepsininkai Gediminas Zalalis, Ryan Olander, Darrick
Leonard ir Pasvalio ,Pieno ZvaigZzdZiy“ komandos Zaidéjas Rolandas
Alijevas.

Sventés pabaigoje vyko konkursai, kuriuose dalyvavo LKL
krepsininkai ir mokiniai.

Sprendziant i$ gausaus j renginius susirinkusio moksleiviy birio,
galima teigti, kad krepsinis dar ilgai uZims svarias pozicijas
populiarumo virsinéje.

Austéja Steponaviciate, Il d klasé
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Jei jus dar nieko nesate girdéje apie
amerikietj, pasaulinio garso stiklo
menininkg Markg Ekstrandg, skubame jus
supazindinti. Panevéiyje asStuntus metus
gyvenantis menininkas savo dirbtuviy duris
Sjkart atvéré mums, dailés birelio (vadove
Rasa Svelniené) lankytojoms. Zinojome,
masy laukia jdomi pamoka - gaminsime
stiklo papuosalus.

Spalvy ir stiklo pasaulyje

Vos jZengusios | dirbtuves, turéjome
uzsidéti apsauginius akinius - mazi spalvoti,
jvairiaformiai stiklo gabaléliai jau lauké
indeliuose. Dirbti buvo smagu - i$ stikliuky
sudéjome sages, pakabukus, auskarus.
Papuosalai tikrai iSéjo originalls. Savo
darbelius palikome meistrui, jie turéjo
iSdegti specialioje  krosnyje. Su stiklo
menininku Marku Ekstrandu susitikome dar

kartg jau misy gimnazijoje. AtneSes misy
iSdegtus  darbelius, pritvirtino  jiems
segiklius.

Smagu, kad menininkas skyré mums savo
laiko, jdomu buvo paZinti jo darbo aplinka,
pabendrauti, beje, angly kalba. Tikimés, kad
jo darbai ir kartu su miesto bendruomene
parengti projektai dZiugins mus visus.

Informacijq ir nuotraukas pateiké Rata Stankeviciate, IV h klasé

Vanduo — tai gamtos S$altinis, be kurio
tiesiog neegzistuotume. Vanduo — sveikatos
pagrindas. Jis valo organizmg nuo toksiny,
palaiko reikiamg hormony balansa, padeda
kovoti su antsvoriu. Vanduo — tai gyvybeé.
Tokiomis mintimis vadovaudamiesi su

Vanduo - tai gyvybeé

grupe treciy ir Il e klasés mokiniy balandzio
2-3ja iSvykome | integruotg geografijos ir
technologijy pamoka, kuri vyko uzdarojoje
akcinéje bendrovéje ,Aukstaitijos
vandenys“. Mokiniai prisiminé per gamtos
moksly pamokas jgytas Zinias apie vanden;,

jo savybes. SuZinojo, iS kur imamas, kaip
atkeliauja j namus, kaip valomas ir vél
grazinamas j gamta. ,Aukstaitijos vandeny”
rySiy su visuomene specialistas Svajunas
Mikeska pakvieté mokinius vertinti vandenj,
tausoti ir saugoti.

Geografijos mokytoja Rimalda Vitkeviciené
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Kas man yra Donelaitis?

Sukako lygiai 300 mety, kai gimé lietuviy grozinés literatdros
pradininkas Kristijonas Donelaitis. 2014 m. valstybiniu mastu
paskelbti Sios iskilios asmenybés metais, pagarbg Donelaiciui
atiduoda ir UNESCO - jubiliejinés gimimo metinés jtrauktos j
UNESCO ir valstybiy nariy minimy sukakéiy sgrasag. Vienaip ar
kitaip démesj rodo Ziniasklaida, bibliotekos, mokyklos, jvairios
organizacijos. Jau gaunama paklausimy, kaip ruosiamasi paminéti
$j garby jubiliejy mokyklose. IS vienos pusés toks sujudimas
dZiugina, iS kitos — gasdina, nes baugu, kad masiskumas
sumenkins tikrgjg verte ir daug kas bus daroma tik dél
»pauksciuko”.

Graziy pavyzdj, kaip paprastai, Zmogiskai prisiminti muasy
literatlros pradzig, parodé Vilniaus knygy mugé: imti ,Metus” ir
skaityti. Juk iSties neretai pasitaiko, kad labai mazai iSmanome tai,
apie kg daug kalbame. Todél, kai Panevézio miesto vaiky
biblioteka ,Zalioji peleda” pakvieté dalyvauti bendrame projekte
,Kuriame ,Metus” kartu su Donelai¢iu“, net nesuabejojau, tik
pasiie$kojau bendraminéiy: dailés mokytojg Rasa Svelniene ir
vienos pirmos gimnazijos klasés vadove Ramute StaseviCiene.
Sutikau todeél, kad Zinau savo mokinius, kurie tik atéje j pirma
gimnazijoje lietuviy kalbos pamokg skubéjo pareiksti, kad
nemégsta (arba nemoka) lietuviy kalbos, knygy neskaito...
Sunkiausia, todél ir svarbiausia, kalbéti apie $j lietuviy grozZinés
literatdros pradininkg su tais, kuriems poetinis Zodis beveik nieko
nereiskia, juolab kad jis parasytas dabartiniam jaunimui sunkiai
suvokiama kalba. Kazkg daryti ragino suvokimas, kad jei ne dabar,
gal ateityje, kai bus suauge ir iSgirs minint Donelaitj, prisimins, kad
kazka apie jj girdéjo mokydamiesi mokykloje. Sitokj mintijima
sustiprina ir ne vieno Zymaus lietuvio pasisakymas. Pavyzdziui,
rasytojas M.lvaskevicius prisipazjsta, kad mokykloje Donelaitis jam
buvo nejdomus, mané, kad jo tekstg reikéty adaptuoti, perrasyti
bendrine kalba. Matyt, viskam ateina savas laikas...

Taigi nuspresta: kursime. Su mokiniais aiSkinomeés, kg tai
reiskia, — juk ,Metai” jau parasyti. Bendromis jégomis priéjome
prie iSvados, kad ,kurti“ — tai pirmiausia suprasti teksta,
iSsiaiSkinus neZzinomus Zodzius, suvokti, kas jame vaizduojama,
gebéti pasitelkus vaizduote matyti situacijos model;j. Galy gale tai
ir teksto fragmenty iliustravimas. Per dailés pamokas, pasirinke
grafikos technikg, mokiniai bandé kurti savo poemos istraukos
versijg. Visg darbg vainikavo integruota dailés ir lietuviy kalbos
pamoka bibliotekoje ,Zalioji peléda”, kurioje ir buvo i$kabinta
mokiniy iliustracijy paroda.

Nelengva, i$ XVIII a. atéjusj poetinj Zodj bandé skaityti visi: ir
mokiniai, ir mokytojai, ir garbus svecias — didelis poezijos
mylétojas Steponas Kubeckas, gebantis atmintinai deklamuoti ne
vieng ilgg poemos fragmentgy. Svecias netgi surengé mini viktoring
su Siai pamokai pritaikytais prizais — Donelaic¢io poemos skaitymy
jvairiose erdvése jrasais. Eksponuojamy grafikos darbeliy autoriai
aiskino, kodél pasirinko vieng ar kitg poemos fragmenta, kodél
bitent taip jj pavaizdavo. Be abejo, buvo glaustai prisiminta ir pati
didZiojo kiréjo asmenybé.

Pamokos pabaigoje mokiniy buvo paprasyta parasyti, kas
jiems yra Donelaitis. Atsakymai tik patvirtino nuojautas.
Pirmiausia dalis mokiniy pripazjsta, kad jvairios Ziniasklaidos
priemonés $j poetg padaré Zinoma daugumai Lietuvos Zmoniy:

T e S LA A

,Garsus Siuo metu Zmogus, ,Metai”

kurio poema
iSgarséjo per Donelai¢io metus.” (Lukas) Ne vienam
mokiniui jsiminé nejprastas poemos Zodynas: ,Man
Donelaitis yra legenda (...), Zmogus, kuris prirasé Zodziy,

kuriy niekad neZinosiu“ (Gytis); ,Grazls, spalvoti,
jkvepiantys, jdomds, dar negirdéti Zodziai (Evelina).
Dauguma prisiminé turinj: ,Poema, kurioje papasakota,
kaip praeityje gyveno Zmonés, kokius sunkumus ir
iSStkius patyré.” (Rukas); ,Perteikia viska, kas buvo, be
pagrazinimy” (leva); ,,Skaitant galima matyti visg vaizdg “
(Darija). O kai kam garsioji poema gal taip ir liks kiriniu,
parasytu ,kaimo stiliumi“, prisipazinus: ,,Man Sis kidrinys
néra reikSmingas.”

Lengva kalbéti apie Donelaicio ,,Metus” su tais, kam
literatira yra neginCytina vertybé. Kiek prasminga
kalbétis su tais, kuriems i poema — tik nuobodus
mokymosi programos objektas — atsakyti tvirtai negaliu.
Paklausti kitg dieng, kg mano apie tokias pamokas,
mokiniai saké, kad buvo ,kitaip“, nes bibliotekoje, buvo
jdomu, kad ne tik skaité iStraukas, bet ir iliustravo. Ne
vieng nustebino tai, kad Zmogus (apie svecig) gali mokéti
tiek daug atmintinai... Ir kad daugiau tokiy pamoky
noréty... Taigi, manau, kad skaityti pacig poemg ir blty
graziausias Donelai¢io paminéjimas mokyklose. Ypac jei
turi tokig bibliotekg partnere, kaip Salia Panevézio
,Minties“ gimnazijos jsikdirusi vaiky biblioteka ,Zalioji
peléda“.

Adelé Samuoliené, lietuviy kalbos mokytoja
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Gimnazijoje vyko tradiciné
,KARJEROS DIENA“
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Kovo mén. j gimnazijoje organizuojama
,Karjeros dieng” buvo pakviestos 7
aukstosios mokyklos. Jos pristaté 6 studijy
kryptis ir jy programas ir jvairiy profesijy
atstovai, pasakojantys apie savo veiklg,
sékmeés istorijas ir eiline darbo diena.

Renginj pradéjo Siauliy universiteto
Meny fakulteto komanda. Studentai,
vadovaujami savo déstytojo pristaté Meny
studijy programas. Pristatymas  vyko
nejprastai, nes jie, scenoje vaidindami
jvairius etiudus, parodé mokiniams, kaip
prasideda  kiekviena, aktorinj meng
studijuojancio studento paskaita.

Tuo paciu metu teatro saléje wvyko
Vilniaus verslo kolegijos studijy programy
pristatymas. Mokiniai turéjo daug klausimy

Gimnaziste!

Jei negali apsispresti, jauti, jog vienam sunku priimti tinkamg
sprendimgq dél moksly ir ateities; nori kazkq keisti, bet neZinai,
kaip ir kg, tau gali padéti gimnazijos karjeros koordinatorius.

Placiau: http://mintiesgimnazija.lt/uk/

VVK atstovams, nes apie Sioje kolegijoje

vykdomas studijy programas — verslo
vadybg ir marketingg, finansus ir
apskaitg, taikomajg angly kalbg,

programavima ir internetines technologijas
studentai pasakojo labai iSsamiai ir jdomiai.

Véliau | renginj atvyko Vilniaus
Gedimino technikos universiteto,
Aleksandro Stulginskio universiteto, Mykolo
Romerio universiteto, Vilniaus universiteto
Kauno humanitarinio fakulteto, Panevézio
kolegijos déstytojai ir studentai. lJie
pasakojo apie savo aukStyjy mokykly
studijy programas, mainy programas,
jsidarbinimo galimybes, tikslines
stipendijas, rodé vaizdo medZiagg apie
studijas ir studentiskg gyvenima. Mokiniai,
ketinantys  pasirinkti  studijas  Siose
aukstosiose mokyklose, galéjo individualiai
pakalbéti su déstytojais bei studentais ir
gauti atsakymus j visus klausimus. Ypac
smagu buvo bendrauti su mokiniais,
baigusiais Panevézio ,Minties” gimnazija ir
aktyviai  dalyvaujandiais  Siy  aukstyjy
mokykly visuomeninéje veikloje.

,Karjeros dienoje” taip pat dalyvavo
J.Kanapeckiené, kuri II-Ill gimnazijos klasiy
merginoms pristaté kosmetologés profesijg.
Ji pasakojo apie Siandieninés mados
tendencijas, makiazo klaidas, savo profesinj
kelig ir atliko makiazg vienai i$ norinciy
moksleiviy.

Policijos atstoveé R. Gustaitiené pasakojo
apie nelengva policijos pareiglino darbg,
ragino atsakingai rinktis savo profesijas, nes
tik tinkamai pasirinkta profesija teiks
dZiaugsma. T3 patj tvirtino ir Deividas
Norklinas, DNB banko atstovas, pristates
bankininko profesija. Mokiniai doméjosi,
kodél jie rinkosi Sig profesijg ir kodél ji jiems
patinka.

Apie savanoryste ir kraujo donoryste
kalbéjo Donatas Sniuté, studijas pasirinkes
savo gimtajame mieste — Panevézyje. lis
pasakojo, kodél studijavo Siame mieste,

kvieté  moksleivius  aktyviai  dalyvauti
visuomeninéje veikloje, jvairiuose
renginiuose, akcijose, paskaitose,

kad kiekvienas galéty lengviau apsispresti,
renkantis profesija.

Panevézio darbo birzos, Jaunimo darbo
centro  vyriausioji  specialisté  Vilanda
Gustaité su IV klasiy mokiniais diskutavo
apie perspektyviausias profesijas ir ragino
moksleivius atsizvelgti j darbo rinkos
poreikius, pokycius ir rinktis tokias studijas,
kad kiekvienas is jy ateityje galéty lengviau
rasti darbo vieta.

Visi sveciai, dalyvave ,Karjeros dienos”
renginyje linkéjo gimnazistams rasti savo
kelig link norimos profesijos ir atsakingai
ruostis bdsimoms studijoms.

Rasa Paukstyté, karjeros ugdymui koordinatoré
Nuotraukos Justinos Gantarskytés. llla klasé
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Valgykloje verda gyvenimas

Ne paslaptis, kad jdienojus valgykla daugumg mdisy ima traukti it
magnetas. Marsg grojanciu pilvu pamokoje ilgai nepasédési... Nebe mokslai
galvoj, kai Zarna Zarng ryja! Tenka krapstyti litukus ir vos nuskambéjus
skambuciui, skuosti prisijungti prie valgykloje nutjsusios eilés. Taip. Maistas
musy gyvenime atlieka didele reikSme. Jis yra neatsiejama misy gyvenimo
dalis, taip kaip ir miegas, poilsis, vanduo... Apie tai ir dar daugiau mums
tikrai galéty papasakoti be galo maloni ir visada besiSypsanti valgyklos
vedéja Nijolé Liberiené. Ji ir tapo $io ,Pertraukos” numerio skilties ,Cia
kiekvienas yra svarbus” pasnekove.

)

»PERTRAUKA“: Ar seniai dirbate masy gimnazijos
valgykloje?

VALGYKLOS VEDEJA: Seniai, nuo pat mokyklos
jkdrimo - 1989 mety.

»PERTRAUKA“: Kaip apibldintuméte savo darbo
kolektyva?

VALGYKLOS VEDEJA: Puikiai. © Kolektyvas man
patinka, kartu dirbti gera. 1990 m. Sioje
mokykloje dirbti pradéjo ir iki Siol dirba viena is
viréjy Irena Zakariené.

»PERTRAUKA“: Papasakokite daugiau apie save.
Ar visada dirbote $j darbg? Kuo Si profesija Jus
patrauké?

VALGYKLOS VEDEJA: Taip. Puikiai atsimenu data
— nuo 1971 m. balandzio 1 d. © Jau vaikystéje
susidoméjau valgio gaminimu. Matydavau, kaip
mama ruosdavo maistg, taip ir a$ iSmokau. Dar
visai vaikas bldama, pradéjau gaminti Seimai
pietus.

,PERTRAUKA“: Zinoma, kad skaniai gaminate.
Koks JUsy Seimos meégstamiausias patiekalas?
VALGYKLOS VEDEJA: Mano $eima — Zuvininkai. ©
Labai mégsta patiekalus i$ Zuvies: keptg lasisa,
hekgq (kepta Zuvj). Taip pat virtinukus su bulvémis
— Sie atkeliavo i§ kaimo. Dukra tikra pupeliy, o
stinus — kopusty sriubos mégéjai.

,PERTRAUKA“: Ar esate skaiCiavusi, kiek
alkstanciyjy vidutiniskai aptarnaujate per
dieng?

VALGYKLOS VEDEJA: Vidutiniskai per dieng
suvalgoma apie 300 kar$to maisto porcijy ir dar
daugiau bandeliy. ©

»PERTRAUKA": Kokius valgius mokiniai labiausiai
megsta?

VALGYKLOS VEDEJA: Frikadeles, cepelinus,
Zzemaiciy blynus, karbonada, ,Nerijos” kepsnj,
pukutj, picg. O visy laiky populiariausios islieka
bandelés su desrele ir karamele.
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»,PERTRAUKA"”: O koks nemégstamiausias gimnazisty patiekalas?

VALGYKLOS VEDEJA: Galbiit tokio net ir néra. Valgykloje kasdien yra kei¢iamas
valgiarastis, kad mokiniai kaskart paragauty jvairesnio maisto.

»PERTRAUKA“: Kaip manote, ar mokiniai paiso maistinés produkto vertés, sveikos
mitybos principy?

VALGYKLOS VEDEJA: Manau, nelabai. DaZniausiai gimnazistai valgo tai, kas skanu,
o ne tai, kas yra sveika. Neretai prie karSto patiekalo atsisako darzoviy, o juk
darzovése daug vitaminy.

»PERTRAUKA”: Ar nemokamas maitinimas valgykloje vertinamas mokiniy?
VALGYKLOS VEDEJA: Taip. Daug mokiniy, valgan&iy miasy mokykloje, gauna
nemokamg maitinimg. Daznai pagiria ir jvertina, kad maistas skanus. ©
»PERTRAUKA“: Kaip rengiate asortimentg?

VALGYKLOS VEDEJA: Rengiant asortimentg yra atsizvelgiama j maisto kaina, kiekj,
kalorijas, jvairove. Valgiarastis yra tvirtinamas pagal rekomendacijas ir nuostatus.
»PERTRAUKA": K3 manote apie misy gimnazisty kultlirg?

VALGYKLOS VEDEJA: Yra daug labai gery ir kultiiringy mokiniy. Rugséjo ir spalio
meénesiais, naujai j gimnazija atéje mokiniai, bGna mandagis, tik gaila, kad
dauguma tik tol, kol pripranta. Véliau visai atsipalaiduoja ir kartais jauciasi
pernelyg laisvai. Todél yra ir nekultdringy, kurie nepaiso eiliy, braunasi ir lipa per
galvas. Norétuméme, kad tokie mokiniai susiprasty ir baty kultlringesni bei
kantresni.

»PERTRAUKA": Papasakokite kokiy linksmy nutikimy i$ valgyklos gyvenimo.

(O ¢ia ir prasidéjo pati linksmiausia pokalbio dalis.© Salia manes, ir valgyklos
vedéjos, prisijungé ir kitos valgykloje dirbancios darbuotojos: Irena Zakariené ir
Valerija Radzeviciené, kurios kartu pasakojo jvairius nutikimus.)

VALGYKLOS DARBUOTOIJOS: Prisimenu, kai kartg su valgyklos darbuotojomis
ilséjomés per kavos pertraukéle. Pasibaigus jai, atéjome toliau testi darbo ir
pamatéme, kad nebéra puodo su bulviy koSe. Nieko nesupratome, kur jis galéjo
pradingti. O pasirodo, kad tai jau mokyklg baigusio, Mindaugo Baltuskos darbas.
Jis iSneseé tg puoda i3 valgyklos j koridoriy. Buvo daug juoko. ©

Daznai mokiniai paredaguoja valgiarastj. Pvz., kai bina meniu plovas, mokiniai
nuvalo raides ir lieka tik lova: ,, plovas - lova“ arba ,varskédiai - skéciai”. ©

Taip pat prieS porg mety, mes pacios nusprendéme pakeisti patiekaly
pavadinimus BalandZio 1-osios proga. Tos dienos meniu buvo galima rasti:
»,Pamergiy sSlauneliy”, ,Kurmio su kruopom” ar ,,EZiuky be spygliuky®“.

Taipogi, kazkada, kai susikivir¢ijome su keliais mokiniais, jie mums panoro
atkerSyti — uirémé duris, pro kurias mes iSeiname, pagaliais. Véliau viskas
i$sisprendé. Mokiniai pamate, kad ir mes suprantame humora. ©

Karta buvo ir taip, kai vienas vaikinas pavogé bandele. O véliau vienai i$ viréjy j
namus atnesé uz jg 1 litg. Pasirodo, kad tas mokinys buvo susitares su kitais, jog
pavogs bandele. Jis taip ir padaré. Tik neaiSku, ar jo draugai suZinojo apie
tolimesne jvykio eigg. ©

Pasitaiko ir taip, jog mokiniai uzsisako maistg, kol jj dedame, jie pabéga. Todél
dabar visuomet pirma reikia sumoketi uz jj. ©

f
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»PERTRAUKA“: Dékojame uz mums skirtg laika.

Turb@t skaitant Si interviu, ne vienam pradéjo gurgti pilvas ar veide suspindo Sypsena, o galbit atéjo
noras paskanauti SvieZio, karsto skanaus mokyklos maisto. © Kalbétis su valgyklos personalu buvo isties
smagu. Pokalbis buvo labai atviras ir nuosirdus. Lygiai toks pat, kaip ir masy viréjos. ©

Karolina Mikolignaité, Il f klasé
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Donory kraujas isgelbés kito Zzmogaus gyvybe

Zmogaus kraujas yra unikalus. Iki &iol pasaulyje jam néra sukurta
dirbtinio pakaitalo, kuris galéty pakeisti donoro kraujg. Lietuvoje per
metus Sio stebuklingojo skyscio reikia takstanciy litry, kad baty iSgelbéti
Zmonés, prarade didelj jo kiekj dél sunkiy chirurginiy operacijy, patirty
traumy, avarijy, Zarnyno kraujavimo ar komplikuoto gimdymo. Kraujo
perpylimas skiriamas ir kraujo ligomis ar véZiu sergantiems pacientams.
Deja, donory trikumas gerokai virsija Sio gyvybiskai reikalingo audinio
poreikj ir kraujo centrai susiduria su isSukiu apripinti kokybisku ir saugiu
krauju tuos, kuriems to labiausiai reikia. Teigiama, kad $i donorysté yra
naudinga ir patiems donorams. Mat reguliariai kraujo duodantys
Zmonés, kurie avarijos ar sudétingos operacijos metu stipriai
nukraujuoja, iSgyvena gerokai dazniau, nei kraujo neduodantieji.

Vienintelis kraujo gavimo Saltinis — kiti sveiki Zmonés. Taciau ne

visada apie tai susimastome ar nerandame laiko ateiti j kraujo donorystés centrg. Dél minétos priezasties balandzio 2-
aja visa pusdienj gimnazijoje vyko Neatlygintinos kraujo donorystes akcija. Sios kilnios veiklos iniciatore ir organizatorée
— gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui ir biologijos mokytoja Almira Dambrauskiené. Akcijg jgyvendinti padéjo
VS] Nacionalinio kraujo centro darbuotojai. Jos metu neatlygintinai duoti kraujo ir kitiems suteikti viltj gyventi buvo
skatinami ir kviec¢iami ne tik mokiniai, bet ir jy téveliai bei gimnazijos darbuotojai.

Galime didZiuotis, kad misy gimnazija yra kraujo donorystés pradininké Panevézio mieste — ji Sig akcijg organizuoja

jau nuo 2004-yjy. Kasmet kraujg dovanoja kelios deSimtys moksleiviy. DZiugu, kad ir Sjmet akcijoje panoro dalyvauti

per 70 donory. IS viso padovanoti net 28 litrai kraujo.

Tikimés, kad masy gimnazijos puoseléjamy ilgameciy kraujo donorystés tradicijy pavyzdziu paseks ir kitos mokyklos.

Vaida Bataviciené, gimnazijos laikrascio , Pertrauka” redaktoreé

| mokyklg atskirdo
birys pauksciy

Kovo 10-0ji, keturias-deSimties
pauksciy diena, simbolizuojanti 40
pauksciy rasiy parskridimg
gimtine i$ Silty krasty. Paminédami
Sig dieng, gimnazistai kartu su
technologijy ir dailés mokytojais
surengé paroda. Pernai galéjome
pasidZiaugti gausia inkily paroda, o
Siemet I-ojo auksto fojé aiksteléje
buvo eksponuojami jvairia
technika sukurti paukséiai. Cia mokiniy rankomis sukuri karpiniai,

vaizduojantys pasirinktg paukstj.

Sveikiname nugalétojus

Netikéto kéksto pristatymu pasidalijo Ib klasé, dailias plunksneles j
medzio droZinius — gerves jkomponavo IVh klasé, kruopstumo
pavydéti galime Zygimantui Aleknai i$ Illb ir Lukui Levendrauskui i
Id, iSlanksciusiems baltasias gulbes, o povo, nors tai ne lietuviskas
paukstis, groZziui neatsispyré IVd karpinio autoré Karolina Rauduvyté
ir IVg klasés mokiné Ausra Mazurevicitté, suverusi dailias povo
plunksneles i$ karoliuky. Augustas Katauskas is Ilb klasés pagamino
medine pelédg. O jy parodoje ne viena, juk peléda — simbolizuoja
nezinios tamsa skrodZiancig iSmintj. Ne viena klasé rinkosi pristatyti
ir gandrus, taciau Ic klasés gandry porelé lyg gyva nutipé parodoje.
Sesery — Ovidijos ir Olivijos BarzdaiCiy iSsiuvinéti gandrai i$ toli
trauké aplinkiniy akis. O la klasés berzeliy puoksté pasipuoseé
pauksteliy lankstiniais ir Stkiu ,Mes esame skirtingi, bet visi —
vieningi!“.

Paukstis daznai laikomas amZinumo, laisvés ir laisvos dvasios
simboliu. Tegul jy giesmés jkvepia jus svajoti, kurti, mastyti. Geros
pavasarinés nuotaikos!

Karolina Mikolianaité, Il f kI.

Bundanti gamta skatina aktyviau jsilieti j jos ritma ir matematikus.
Jau trecius metus vyksta tradicinémis tapusios matematikos ir gamtos
moksly komandinés variytuvés, skirtos Zemés dienai paminéti.

BalandZio 8-3j3 gimnazijoje vykusiose varzytuvése dalyvavo pirmyjy
klasiy komandos. Mokiniai sprendé matematikos, chemijos ir fizikos
uzdavinius, kuriy pagrindiné tema buvo ZEME. Uzdavinius rinko, darbus
taisé ir vertino matematikos ir gamtos moksly mokytojai.

Dziaugiameés visais dalyvavusiais ir sveikiname nugalétojus, 1c klasés
mokinius: Rokg Kausakj, Audriy Jaka, Rugile Kvedaraite, Egidijy Skrebe,
Gvida Kepelinska.

Biruté Giliené, matematikos mokytoja
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Bene kiekvieno mokinio svajoné yra pajusti bent dalele
Amerikos dvasios. Kadangi man pasiseké ir laiméjau
stipendijg vykti j JAV atstovauti PanevéZio ,Minties”
gimnazijai bei Lietuvai mokytojy meistriSkumo programos

metu (TEA), todél noréjau bent dalele tos svajonés
pasidalinti su mokiniais. Taigi, kovo 27 dieng buvo
suorganizuota iSvyka Panevézio ,Minties”, VelZio ir

Ramygalos gimnazijy mokiniams j Amerikos ambasada,
isiklirusig Vilniuje. Ekskursijg vedZiau kartu su Ramygalos
gimnazijos angly kalbos mokytoja metodininke Viktorija
Paskeviciene.

Pirma ir svarbiausia ekskursijos stotelé buvo Amerikos
ambasada, esanti Vilniuje. Mokiniams didZiulj jspldj padaré
patikrinimas, kuris yra daug grieZtesnis, nei oro uoste, nes ne
tik  patikrinama metalo  detektoriumi, persvieciami
asmeniniai daiktai, negalima jsinesti skysCiy, bet ir reikia
poste palikti iSjungtus mobiliuosius telefonus, fotoaparatus

(ks i EXSKURSIJA

Edukaciné iSvyka j JAV ambasada

ar kitas rySio priemimo ar perdavimo priemones. Negalima jsinesti net
atmintuky.

Amerikos ambasados bibliotekoje mus Siltai pasitiko ir priemé Svietimo
reikaly specialisté Rasa Baukuviené ir Amerikos informacijos centro
direktoré Margarita Juzoniené. Pirmiausia, turéjome retg galimybe
apsizvalgyti bibliotekoje. Moksleiviams ir mums, mokytojoms, jspudj padaré
anglisky Zurnaly bei knygy kiekis. Tada Margarita Juzoniené jdomiai pristaté
ambasadoriy darba, atsakomybes bei pareigas. Mums pasakojo, kad tai néra
tik pristatymai ir atstovavimas renginiuose. Tai yra pilnas atsakomybés ir
daug laiko bei jégy atimantis intensyvus darbas. Ambasadoriai privalo labai
domeétis viso pasaulio aktualijomis bei Zinoti naujausias Zinias ir j jas
tinkamai reaguoti. Amerikos informacijos centro direktoré dalijosi turtinga
patirtimi apie keliones j JAV ir kitas vietoves, kurias jai teko aplankyti, bei
iSsaké savo nuomone, kuo jai patinka Amerikos politikai. Jeigu jie paZzada
kazka, tai batinai jvykdo, nes kitaip Zurnalistai tai iSviesinty ir jy karjera labai
nukentéty. Taigi, Zmonés taip pat labai atsakingai renka politikus, nes jie
Zino, kad pazadai bus jvykdyti, todél ir rinktis tinkama kandidatg yra labai
svarbu.

Mokiniai taip pat daug suzinojo apie Pasauline vandens dieng, kuri buvo
minima kovo 22 dieng. Taigi, ar Zinote kam sunaudojama daugiausia
vandens Europoje? O pasaulyje? Ne? Mes tai jau Zinome i$ iSsamaus video
pristatymo, o Jls galite paskaityti apie tai knygose apie vandenj, kurias
kiekviena mokykla gavo dovany. Be to, visi mokiniai bei mokytojos buvome
apdovanoti uzrasy knygelémis su 50 valstijy nuotraukomis bei akj
traukianciais Zurnalais —,,Vanity Fair”, ,Vogue”, ,Esquire” ir t.t.

Kelioné tesési ,Swedbank” centrinés bustinés pastate Vilniuje. Mus
mielai priemé Ramuné Matulevicitte, su kuria buvome i$ anksto aptarusios
ir suderinusios Sio projekto tiksla. Ekskursijos metu muziejuje buvome
supazindinti su pastato atsiradimo istorija, novatoriskais architektdriniais
sprendimais ir pastato konstrukcijomis bei apsilankéme bibliotekoje.
Turéjome galimybe uzkilti jspldingais stikliniais laiptais j 14 aukSta, kur
atsiveria vaizdinga Vilniaus panorama. Akies krasteliu pazvelgéme j darbo
vietas, darbuotojy gyvenimo banke niuansus. Visiems jspadj paliko
darbuotojams skirtas poilsio kambarys, kur jie gali ateiti atsipalaiduoti ir,
patogiai jsitaise sédmaisSiuose, pasikalbéti ar paskaityti, Zaisti ,Alias”,
Saskémis ar Sachmatais, délioti déliones ar Ziliréti j savo atvaizda veidrodyje,
kuris iSkreipia vaizdg, piesti ar uZsiimti kita SirdZiai miela veikla. Kad
mokiniams bty jdomiau, Ramuné Matulevic¢iuté sugalvojo klausimy apie
pastato konstrukcijas, o teisingai atsake gavo po ekologiska rasiklj. Beje,
,Swedbank” vadovybé kreipia labai didelj démesj j ekologija ir energijos
tausojimg, todél ir naudojamos specialios elektros lemputés, Siluma
sulaikancios Zaliuzés bei oro kondicionieriai, kurie automatiskai issijungia
atidarius langa, jau nekalbant apie tai, kad visi darbuotojai raso ekologiskais
radikliais. ZodZiu, sveikintinas poZidris j istekliy naudojima, taupyma su
perspektyva bei architektlriniais sprendimais Simtui mety j ateitj. DZiugu,
kad ekskursijos vadové mokinius jvertino 10 baly i$ 10 galimy ir paliko tokj
komentara: ,Ekskursija pavyko sklandZiai. Mokiniai buvo démesingi ir
susidoméje”. Mes taip pat labai dékingi jai uz vaizdy bei iSsamy pristatyma.

Paskutinis, bet ne maziau svarbus, sustojimas buvo Lietuvos Respublikos
Seimas. Cia mus pasitiko Seimo narys Domas Petrulis. Jis supaZindino su
savo darbu, pareigomis bei kompetencijomis. Turéjome progg pamatyti
Kovo 11-osios, Konstitucijos bei posédziy sales, pastarojoje priimami
svarbiausi Saliai sprendimai. Be kita ko, apsilankéme Ministro Pirmininko
Algirdo Butkeviciaus kabinete. Taip pat pamatéme Seimo biblioteka, kuri yra
ypatinga tuo, kad ji sujungta su Martyno Mazvydo biblioteka ir, esant
reikalui, yra galimybé tiesiogiai uZsisakyti reikiamus leidinius. Visi buvome
suzZavéti Siltu ir betarpisku Seimo nario Domo Petrulio bendravimu, kuris
atsakeé j visus rapimus klausimus bei maloniai priémé savo krastiecius.

Rasa Sirmuliené, PanevéZio ,,Minties“ gimnazijos angly kalbos mokytoja,
JAV-LT Alumni Asociacijos PanevéZio padalinio Prezidenté
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Stipruoliy kovos

BalandZzio 3 dieng pirma karta masy

gimnazijoje vyko svarscio rovimo varzybos. Vaikinai jj
rové desine ir kaire ranka. Svarmens svoris — 16 kg.
Dalyviai buvo suskirstyti j 3 svorio kategorijas.

Svorio kategorijoje iki 65 kg I-3jg vietg laiméjo
Ic klasés mokinys Aistis Barkauskas. Jis svarmenj
iskélé 49 kartus, Il-3ja vieta iSkovojo jo klasés draugas
Mantas Ziurlys (28 kartai).

Svorio kategorijoje 65-75 kg nepralenkiamas buvo Domantas
Zemeckis is IV a klasés, jo rezultatas — 150 karty, antrajg vietg iSkovojo
IV b klasés gimnazistas Rokas Ruzgas (136 kartai), o treCigja — | b
klasés mokinys Paulius MazZeika (46 kartai).

Svorio kategorijoje virS 75 kg 1-3ja vietg iSkovojo IV b klasés
mokinys Dalius Petrulis (83 kartai), antrajg vietg iskovojo | b klasés
mokinys Vaidas Juzulénas (69 kartai), o trecioji vieta atiteko | a klasés

mokiniui Erikui Tru€inskui, iSkélusiam svorj 57 kartus.

Giedré Kraujeliené, kiino kultiros mokytoja

Balandzio 24-25
dienomis gimnazistai buvo
kvieciami j zumbos pamokas,
kurios vyko mokyklos
didZiojoje sporto saléje. Cia
buvo galima smagiai
pasisokti ir, Zinoma,
pasimokyti zumbos Sokio.
Pamokas vedé klubo ,IR
TAU“ vadové Diana
Stankeliené.

Visi susidoméje kvieciami Sokti $j Sokj geguzés ménesio savaitgaliais 12 val. klube , IR TAU“, jsikQrusiame J. Basanaviciaus
g. 1A. Uzsiémimai nemokami.
O geguzés 1 dieng PanevéZio mieste vyks masinis zumbos Sokis, kuriame Soks visi miesto moksleiviai. Kvieciame
prisijungti!
Informacijq pateiké Inga Charlampijaviené, kiino kultiros mokytoja

$j laikras¢io ,, Pertrauka® numerij isleido ir platino PanevéZio , Minties* gimnazijos jaunieji korespondentai.
Redaktoreé: lietuviy k. mokytoja Vaida Bataviciené.

Maketuotoja: IT mokytoja Inga Ruliené. Laikrastj padaugino Gintautas GelZinis.

Gimnazijos adresas: Kniaudiskiy g. 40, PanevéZys LT —37119.

Laikrastj ,Pertrauka” galima perskaityti ir internete: http://www.mintiesgimnazija.lt/index.php/laikrastis-pertrauka
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